
Julia Tavalaro mit Richard Tayson

Bis auf den Grund des Ozeans
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Das Buch

Eines Tages erwacht eine junge Frau in einem Krankenhausbett.  Sieben Monate 
lag sie im Koma. Als sie nun die Augen öffnet, bemerkt dies niemand. Es ist der 
Beginn eines Alptraums – ihr Körper ist vollständig gelähmt, nur die Augen kann 
sie bewegen. Man betrachtet sie als hirntot und behandelt sie auch so. Erst nach 
sechs Jahren kommt eine junge Therapeutin auf die Idee, dass Julia sich doch 
verständigen kann. Und dann schreibt sie mit ungeheurer Energie und Lebens-
lust das Unglaubliche auf. Aus ihrer Geschichte spricht weniger Anklage als die 
tiefe Weisheit, die heitere Gelassenheit und die unglaubliche kämpferische Kraft 
einer starken Frau.

Die Autoren

Julia Tavalaro, geb. 1935, lebte 30 Jahre in einer New Yorker Klinik, bevor sie 
wieder ein relativ selbstständiges Leben führen konnte. Sie starb im Dezember 
2003.

Richard Tayson ist Schriftsteller und Lehrer für kreatives Schreiben. Er lebt in 
New York. Er half Julia Tavalaro dabei, ihre Geschichte aufzuschreiben.
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Julia Tavalaro mit Richard Tayson

Bis auf den Grund des Ozeans

„Sechs Jahre galt ich als hirntot.
 Aber ich bekam alles mit.“

Aus dem Amerikanischen von Michaela Link
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Unseren Eltern zugeeignet

Mary Augustine, Kathryn Beresford, Joseph Horwart, 
Virgil Dean Tayson, und Rick Meyer, der die ganze Zeit da war.
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Willkommen zu meiner Stimme des Schweigens.
Das Leben ist eine kostbare Hülle.
Behalte es, solange du kannst.
Vergiss nicht, es ist nur eine Hülle.
Die den machtvollen Geist enthält.
Er sagt, du kannst alles tun, 
Alles sein.
Also sag, was du sagen willst.
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