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Zum Buch 
Das Erfolgsrezept: Sehnsüchten folgen und Träume leben 

Die eigenen Träume und Ziele verwirklichen, darauf kommt es im Leben 

an! Sabine Asgodom schöpft aus Ihrem Erfahrungsschatz und verrät 24 

Erfolgsgeheimnisse für Glück und Erfüllung in jedem Lebensbereich. 

Kreativ sein, Verantwortung zeigen, Veränderungen zulassen, auf den 

Bauch vertrauen und auch einmal die Regeln brechen – so lautet das 

erprobte Motto der bekanntesten Erfolgstrainerin Deutschlands. 
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Sabine Asgodom 
 
Sabine Asgodom, Deutschlands Netzwerkerin 

Nummer eins, arbeitet sei 1991 als 

Managementtrainerin und Coach für Unternehmen, 

Verbände und Führungskräfte aus Politik und 

Wirtschaft. 1999 gründete sie in München ihr 

eigenes Unternehmen, ASGODOM LIVE. Sie ist 

außerdem Mutter und erfolgreiche Sachbuch- und 

Ratgeberautorin. 

 
 

 
 



  



 

 

 

 

 

 


