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1. Einleitung

Der 14. August 1193 war ein denkwiirdiger Tag im Leben Konig Philipps II.
von Frankreich. Philipp traf in Amiens zum ersten Mal mit seiner Verlobten
Ingeborg von Dinemark zusammen und nahm sie noch am selben Tag zur Frau.
In der Hochzeitsnacht muss Schlimmes passiert sein. Denn am nichsten Tag, als
geistliche und weltliche Fiirsten mit groflem Gefolge der Kronung des konig-
lichen Paares in der Kathedrale von Amiens beiwohnten, konnte sich der Kénig
in seiner Mimik nicht beherrschen. Er wurde blass, zitterte, schauderte am
ganzen Korper und konnte das Ende der Feierlichkeit kaum erwarten. Die
Zuschauer der Kronung sahen, wie der Kénig den Blick von seiner neuen
Ehefrau voller Hass abwandte und ihr gegeniiber einen auffilligen Ekel emp-
fand'. Das Verhalten des Kénigs war so ungewshnlich, dass sogleich wilde
Spekulationen iiber seine Motive im Umlauf waren. Die einen schrieben den
Hass des Konigs dem iibelriechenden Atem der Dinin zu, andere machten
irgendeine verborgene Hisslichkeit des Korpers verantwortlich oder zweifelten
an der Jungfriulichkeit der Braut. Papst Innocenz III. suchte die Schuld beim
Briutigam, der ihr gegeniiber beim Geschlechtsverkehr vielleicht ,etwas Au-
Bergewdhnliches® ausgefithrt habe. Auch die gingigen Mutmaflungen iiber
Werke des Teufels oder iiber schwarze Magie fehlten nicht. Der Kénig duflerte
wenig spiter den Wunsch nach Scheidung und brach einen Streit vom Zaun,
der zu einem dauernden Zerwiirfnis mit dem Papst fiihren sollte. Sieben Jahre
lang weigerte er sich, seiner angetrauten Braut erneut von Angesicht zu Ange-
sicht gegeniiberzutreten. Die Abneigung des Kénigs musste tief in seiner Per-
sonlichkeit verwurzelt gewesen sein. Seine innere Motivation, so Robert Da-
vidsohn, ,birgt ein Schleier, welchen die Forschung nicht vollig zu durchdringen
vermag™’.

Konig Philipp II. war entschlossen, die Scheidung mit allen verfigbaren
Mitteln juristisch zum Erfolg zu bringen. Er schlug den Weg ein, den bereits
sein Vater Ludwig VII., Friedrich I. Barbarossa und eine grofle Anzahl von

Gesta Innocentii I1I c. 48 (69 f.).
2 Davipsonn, Philipp II. 1888, 35. Davidsohns Darstellung von 1888 ist bislang nicht
ersetzt. Einen Uberblick verschaffen Barpwin, Government 1986, 82—87; MALECZEK,
Stammbiume 1988, 135—140; ForeviLLE, Innocent III 1992, 295-303; D’AVRAY,
Marriage 2005, 102—104.

—_
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Fiirsten gewihlt hatten’: er plidierte auf unerlaubte Verwandtschaft zwischen
ihm und seiner Braut. Dies war im 12. Jahrhundert der Konigsweg, um das
allseits anerkannte Prinzip der Unauflésbarkeit der Ehe zu durchbrechen und
die Erlaubnis fiir eine weitere Ehe zu Lebzeiten der ersten Ehefrau zu erlangen.
Am Hof des franzosischen Koénigs war man zuversichtlich, eine unerlaubte
Verwandtschaft aufzufinden, da das Inzestverbot bis zum 12. Jahrhundert eine
enorme Ausdehnung erfahren hatte. Die Hofgeistlichen mussten nur die
mafigebliche Sammlung des Kirchenrechts, das Decretum des Magister Gratian
von Bologna (ca. 1140), zur Hand nehmen, um iiber die Fiille an Inzestvor-
schriften Kenntnis zu erhalten. In diesem Handbuch, das als Privatarbeit ent-
standen war und zum giiltigen Rechtsbuch der gesamten Kirche aufstieg, war
eine verwirrende Vielfalt von Eheverboten versammelt. Die Ehe unter Bluts-
verwandten untersagten gleich mehrere pipstliche Gesetze im Decretum bis in
den siebten Grad kanonischer Zihlung®. Dies besagt, dass keine Nachkommen
derselben Urururururgrof3eltern eine Ehe eingehen durften. Um alle Vorfahren
bis in den siebten Grad zu iiberpriifen, musste man insgesamt 128 Personen
ausfindig machen, die vor etwa 200—300 Jahren gelebt hatten. Wenn man
voraussetzt, dass diese Ahnen und ihre Nachfahren jeweils im Durchschnitt zwei
Nachkommen in die Welt gesetzt haben, betrigt die Zahl der Cousins in der
gleichen Generation 8192 Personen’. Rechnet man den Ahnenverlust® ein sowie
die Tatsache, dass nur die Hilfte davon dem weiblichen Geschlecht angehort,
bleiben immer noch einige tausend Personen tibrig. Wenn Ingeborg nicht unter
diesen zahlreichen hochadeligen Blutsverwandten des Konigs gefunden werden
konnte, waren die Méglichkeiten jedoch nicht erschépft. Denn das Kirchen-
recht betrachtete nicht nur die Blutsverwandtschaft als Ehehindernis, sondern
auch die Schwiegerverwandtschaft — und diese gleich auf drei verschiedene
Arten. Zu den Schwiegerverwandten zihlte Gratian die Ehefrau eines Bluts-
verwandten bzw. die Blutsverwandten der Ehefrau bis in den siebten Grad (also

3 Vgl. Boucnarp, Divorce 2003 (Ludwig VIL); Hrawrrscuka, Auflosung 2005
(Friedrich 1.); Mayer, Kreuzziige 2000, 109 (K6nig Amalrich 1.); WeLLer, Heirats-
politik 2004, 86—90 (Friedrich 1.), 262 f. (Heinrich der Lowe), 678 (Otakar I. von
Bohmen).

4 Decretum Gratiani C. 35 q. 1 c. 1-22 (1263-1270). Zur Entstehung vgl. WinroTH,
Making 2000. Die Stammbiume bei Gratian behandelt ScrapT, Arbores 1982, 141—
189.

5 Mit dieser Zahl (ohne Ahnenverlust) rechnet zu Recht Ficker, Untersuchungen 1 1891,
485. Scuerer, Handbuch 2 1898, 295, zihlt 16129 Verwandte, weil er auch die Ver-
storbenen mitzihlt. Thm folgt Lanpau, Ehetrennung 1995, 163. FLanpriN, Familien
1978, 36, und MrrtERAUER, Christentum 1990, 54, gehen von 2713 Cousinen aus,
SieemuND, Frauenraub 1998, 118, von ca. 400 Personen.

6 Unter Ahnenverlust versteht man in der Genealogie den durch Heirat zwischen Ver-
wandten entstechenden Schwund an Vorfahren. Der Ahnenverlust kann in der siebten
Generation bis zu 50% und mehr betragen.
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nochmals einige tausend Personen), die Schwiegerverwandten der Ehefrau bis in
den dritten Grad sowie die Ehefrau eines Schwiegerverwandten der Ehefrau bis
in den zweiten Grad. Zuletzt trat bei Gratian das Verbot der geistlichen Ver-
wandtschaft hinzu, die durch die Patenschaft bei Taufe oder Firmung hergestellt
wurde.

Die Suche der Hofgeistlichen Philipps II. war erfolgreich. Achtzig Tage nach
der Hochzeit prisentierte man auf einer eigens einberufenen Synode in Com-
piegne eine unerlaubte Blutsverwandtschaft zwischen Ingeborg von Dinemark
und der ersten Ehefrau Philipps II. im vierten Grad. Bischéfe, Grafen und
Ritter, die allesamt dem Lager des franzésischen Konigs angehérten, bestitigten
mit Eid die durch eine genealogische Tafel veranschaulichte Verwandtschaft’.
Dies geniigte, um nach dem geltenden Kirchenrecht eine nachtrigliche Schei-
dung wegen Inzest auszusprechen. Ingeborg von Dinemark wurde in ein Kloster
abgeschoben, der Kénig von Frankreich nahm sich Agnes von Meran als neue
Ehefrau. Ingeborg appellierte ihrerseits an die pépstliche Kurie — zunichst ohne
Erfolg. Erst der seit 1198 amtierende Papst Innocenz III. scheute nicht davor
zuriick, die Frage der Ehe zwischen Philipp und Ingeborg zum Grundsatz-
konflikt um die Geltung des christlichen Eherechts zu machen®. Aus der Sicht
des theologisch gebildeten Papstes sollte die Stabilitit der Ehe Vorrang vor der
Frage des Inzests genieflen. Am Fall Philipps wollte er ein Exempel statuieren,
damit das Inzestverbot nicht mehr als Scheidungsgrund missbraucht werden
konnte. Nachdem dinische Gesandte den apostolischen Stuhl auf Fehler in der
Genealogie der Franzosen aufmerksam gemacht hatten, wihnte der Papst das
Recht endgiiltig auf seiner Seite und verhingte im Jahr 1200 das Interdike iiber
Frankreich. Erst nach dem Tod der Agnes von Meran (1201) entspannte sich die
Lage. Der Papst ermdglichte Philipp die Legitimierung der gemeinsamen
Kinder aus der Verbindung mit Agnes und damit die Sicherung der dynasti-
schen Nachfolge, beharrte jedoch weiterhin auf der Giiltigkeit der Ehe mit
Ingeborg. Philipp akzeptierte im Jahr 1213, als er kurz vor der geplanten In-
vasion Englands einen dauerhaften Frieden mit der Kirche schlieffen wollte,
Ingeborg als Ehefrau und Konigin, ohne ihr jedoch zeit seines Lebens die
»cheliche Pflicht® zu erweisen.

Die Geschichte von Philipp und Ingeborg zeigt die Absurditit des christ-
lichen Eherechts, die durch die Ausdehnung des Inzestverbots erreicht worden
ist. Niemand war im 12. Jahrhundert in der Lage, alle fiir das Eherecht rele-

7 Herausgegeben von Davipsonn, Philipp II. 1888, 297-312, und in Les Registres de
Philippe Auguste, 549—553.
8 Ten~Brock, Eherecht 1933; MaccarRoNE, Sacramentalita 1978.
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vanten Verwandten zu iiberblicken’. Es ist durchaus moglich, dass zwischen
Philipp und Ingeborg eine weit entfernte Blutsverwandtschaft im siebten Grad
bestand, die dem Hof des franzosischen Kénigs verborgen geblieben ist, aber
von heutigen Genealogen angenommen wird'"’. Prinzipiell war unter den im
Decretum Gratiani versammelten Vorschriften jede Ehe inzestuds, weil un-
moglich die Unbedenklichkeit positiv nachgewiesen werden konnte. Diese
Ausdehnung des Inzestverbots auf potentiell jede Ehe ist interkulturell und
historisch einzigartig''. Die folgende Untersuchung will Antworten auf die
Frage finden, wie es zu dieser radikalen Ausweitung des Inzestverbots gekom-
men ist. Sie beginnt mit dem Zeitpunke, als das Thema des Inzestverbots an der
Wende vom 3. ins 4. Jahrhundert Objekt der weltichen und kirchlichen Ge-
setzgebung geworden ist, und schliefft mit der Formierung der pipstlichen
Doktrin, wie sie uns im Decretum Gratiani entgegentritt. Seit dem 12. Jahr-
hundert begannen Juristen und Pipste mit der schwierigen Aufgabe, dieses
normative Geriist schrittweise abzubauen, bis sich die Reformation endgiiltig
von diesem Erbgut der katholischen Kirche verabschiedete. In der Zeit vom 4.
bis zum 11. Jahrhundert stand das Inzestverbot dagegen oft an der Spitze der
Tagesordnung von gesetzgebenden Versammlungen und kann als Schliisselthe-
ma dieses Zeitalters angesehen werden. Eine Geschichte des Inzestverbots und
seiner praktischen Konsequenzen von Diocletian bis Gregor VII. verspricht
daher Einblick in die Charakteristik dieser Epoche, in der Verwandtschaft, Ehe
und Familie eine herausragende Bedeutung einnahmen.

Wenn im Titel der Arbeit der Konstruktionscharakter des Inzestverbrechens
hervorgehoben wird, soll damit nicht zwei Missverstindnissen Vorschub ge-
leistet werden. Es geht mir weder darum, das Inzestverbot allein in den Képfen
der Menschen (insbesondere der Kleriker) zu lokalisieren und nicht als Teil der
sozialen Wirklichkeit zu betrachten'?. Noch soll ein ,Baumeister’ (wie die Kir-
che) hinter der historischen Entwicklung identifiziert werden, dem die Aus-
dehnung des Inzestverbots zur Last gelegt werden kénnte. Vielmehr will ich mit
der Metapher der Konstruktion einerseits die MafSlosigkeit der Ausdehnung,
andererseits die Eigenart des Inzestverbrechens unterstreichen. Im Unterschied
zu anderen Verbrechenstypen findet bei Ehen innerhalb der Verwandtschaft
keine Schidigung Dritter statt. Nur bei sexuellem Missbrauch innerhalb der
Familie ist dies der Fall, doch dieses Verbrechen wurde im frithen Mittelalter nur

9 So deutlich Ficker, Untersuchungen 1 1891, 486—-489. Ahnlich Scuerer, Handbuch 2
1898, 295; EsmEIN, Mariage 1 1891, 355; BaLpwiN, Masters 1970, 323; WEIGAND,
Ausdehnung 1994, 6; Brookes, Idea 1989, 134.

10 BrucGuiire, Mariage 1979, 142 f.

11 Vgl. die Zusammenstellung bei L&vi-Strauss, Strukturen 1989; MrrTERAUER, Europa
2003, 70-108.

12 Zu den konzeptionellen Problemen der Konstruktionsmetapher vgl. Searie, Con-
struction 1995; Hacking, Construction 1999.
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ausnahmsweise als Inzestdelikt wahrgenommen'. Die Klassifizierung von Ver-
wandtenchen als Kapitalverbrechen verdanke sich allein dem moralischen
Werturteil der Gesellschaft. Welche Sanktionen fiir angemessen gehalten, wel-
che Begriindungen erdacht und welche Funktionen dem Inzestverbot zuge-
schrieben wurden, gibt unmittelbar Aufschluss iiber das normative Selbstver-
stindnis einer Gesellschaft. Systematisch lisst sich das Inzestverbrechen mit
Delikten wie Sodomie und Blasphemie vergleichen. Diese Delikte gerieten im
Spétmittelalter zunehmend in das Fadenkreuz der weltlichen Strafverfolgung
und verdringten das Verbot von Verwandtenehen aus der offentlichen Auf-
merksamkeit'®. Das Inzestverbrechen ist aber nicht nur ein ,konstruiertes’ Delikt
ohne Schadensfolgen, es symbolisiert auch die 6ffentliche Ordnung als solche.
Ehen innerhalb der Verwandtschaft fithren zur Segmentierung der Gesellschaft,
wihrend das Inzestverbot einen Kreislauf des Frauentausches anregt, der zu einer
Integration der Gesellschaft fithrt'’. Das Inzestverbot erzwingt Inklusion durch
Exklusion. Eine Gesetzgebung, die das Inzestverbot in den Mittelpunke stellt,
reflektiert daher seine eigenen Bedingungen: dass Gesetze dazu eingesetzt
werden, die 6ffentliche Ordnung herzustellen — eine 6ffentliche Ordnung, die
von der Segmentierung durch Inzestehen in ihrer Existenz gefihrdet ist. In
diesem Sinn befasst sich die folgende Studie mit ,Inzestverbot und Gesetzge-
bung®, d.h. mit dem Wandel von Form, Funktion und Inhalt der Gesetzgebung
im ersten Jahrtausend und mit den Auswirkungen, die dieser Wandel auf die
Ausgestaltung des Inzestverbots hatte.

1.1 Erkldrungen fiir einen Sonderweg

Die Diskussion iiber die Griinde der Ausdehnung des Inzestverbots wird von
Jack Goodys Buch ,Die Entwicklung von Ehe und Familie in Europa® (1983)
beherrscht'®. Goody suchte Ursachen fiir die Zweiteilung der Welt des Mitrel-
meers in einen siidlichen Bereich, in dem die Cousinenche eine erlaubte und
sogar bevorzugte Eheverbindung darstellte, und einen nérdlichen Bereich, in
dem jede Form der endogamen Heirat zwischen Cousin und Cousine sozial und
rechtlich geichtet war. Den Grund fiir diesen Unterschied erblickte Goody in
der christlichen Inzestgesetzgebung des 4. Jahrhunderts. Erst damals sei ein

13 Und zwar im Fall der Kénigin Theutberga, siche 345-352. In der anglophonen Wis-
senschaft wird Inzest und sexueller Missbrauch oft gleichgesetzt. Vgl. das bekannte Buch
von Hawmer, Incest 2002 sowie zuletzt JarRzEBOWSKT, Inzest 2006, 32—41.

14 Jorpan, Invention 1997; ScuweRHOFF, Blasphemie 1997; LoErz, Gotteslisterer 2002;
Hoareav-Dobpinau, Répression 2002; Purr, Sodomy 2003; ReiNie, Sodomiedelike
2007. Allgemein zur Kriminalititsgeschichte vgl. Scawernorr, Einfithrung 1999.

15 So lautet das zentrale Argument bei Lévi-Strauss, Strukturen 1989. Siehe auch 14.

16 Gooby, Development 1983.
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Bruch in der mehr oder weniger einheitlichen endogamen Ehepraxis des Mit-
telmeerraumes erfolgt. Die Kirche habe sich fiir die Ausdehnung des Inzest-
verbots nicht auf die Heilige Schrift berufen kénnen, da im Alten Testament nur
bestimmte Eheverbote innerhalb der Hausgemeinschaft ausgesprochen, andere
Ehen wie die Cousinenche jedoch als erlaubte, ja sogar bevorzugte Verbin-
dungen angesehen worden seien. Die Inzestverbote des 4. Jahrhunderts stellt
Goody deshalb nicht in den Kontext des Religionswechsels vom Heidentum
zum Christentum, sondern in den Kontext der Strategien der Weitergabe von
Besitz. Die Kirche habe die Moglichkeiten der Weitergabe von Besitz an po-
tentielle Erben einschrinken wollen, um auf diese Weise sich selbst als Adressat
von Erbschaften ins Spiel zu bringen. Wie das Verbot der Scheidung, des
Konkubinats, der Polygynie und der Adoption sei die Ausdehnung des Inzest-
verbots mit dem Zweck etabliert worden, die Schaffung von natiirlichen und
kiinstlichen Erben zu verhindern und den Einfluss der Kirche in der Gesell-
schaft zu vergroflern. Diese These leuchtet fiir das Verbot von Konkubinat,
Polygynie, Adoption und Scheidung auf den ersten Blick ein, weil mit diesen
Strategien eine potentielle Kinderlosigkeit umgegangen werden konnte. Ihr
Verbot durch das Christentum kénnte tatsichlich zu einem Anstieg der Ver-
michtnisse gefiithrt haben, weil die Anzahl der kinderlosen Ehepaare zunahm.
Fiir das Inzestverbot entfaltet Goody eine umstindlichere Argumentation'.
Goody betrachtet die Cousinenche als Strategie, den Familienbesitz durch die
Heirat unter Nachkommen zusammenzuhalten und die familiiren Bande zu
stirken. Das christliche Verbot der Cousinenehe habe zu einer Zerschlagung des
Familienbesitzes und zur Lockerung der Bindung von Familien an ihre Lin-
dereien gefithrt. Damit sei die Ubertragung von Vermichtnissen an die Kirche
erleichtert worden. Nicht das Christentum als Religion, sondern der Profit der
Kirche, die sich im 4. Jahrhundert als Institution mit eigenem Recht und
umfassenden Besitzungen etablierte, habe die ,radikale Verinderung der euro-
piischen Familienstruktur“'® herbeigefiihrt.

Goodys Verdienst besteht darin, vor dem Hintergrund der ethnologischen
Forschung erstmals die Erklirungsbediirftigkeit der abendlindischen Inzestge-
setzgebung herausgestellt zu haben. Seine eigene Erklirung fiir das Phinomen,
im Rahmen eines zugespitzten und generalisierenden Essays publiziert, ist da-
gegen auf fundamentalen und einhelligen Widerspruch gestoffen. Aus althis-
torischer Sicht wurde die postulierte Einheit der eherechtlichen Praxis im
Mittelmeerraum als Fiktion entlarvt”. In der frithen rémischen Republik galten
dhnlich ausgedehnte Inzestverbote wie in der Spitantike. Sie wurden zwar im

17 Goopy, Development 1983, 123-125; pErs., Geschichte 2002, 50.

18 Gooby, Geschichte 2002, 48.

19 SALLER — SHAW, Marriage 1984; SavLLer, History 1991; MarTiN, Anthropologie 1993;
Mogreau, Inceste 2002.



