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Vorwort

Eine Prüfung zu bestehen, ist ein gutes Gefühl. Aber es ist auch keine 
Katastrophe, wenn es nicht geklappt hat. Jede Prüfung lässt sich in der 
Regel wiederholen, und es gibt fast immer die Chance, es beim zweiten, 
dritten oder vierten Versuch besser zu machen. Mit diesem Buch beglei-
ten wir alle, bei denen es im Studium nicht immer rund läuft. Und die-
jenigen, die ihr Lernverhalten und auch ihr Prüfungserleben optimie-
ren wollen.

Wir meinen nicht, dass jeder durch eine Prüfung fallen muss, um 
den Erfolg besser wertschätzen zu können. Scheitern gehört nicht unbe-
dingt dazu, aber es kommt vor. Bei den klügsten, intelligentesten Men-
schen. Und oftmals ist es sogar hilfreich. Misserfolg in einer Prüfung 
kann ein Schlüsselerlebnis sein, um etwas zu verändern – im Studium 
und im Leben.

Am Anfang dieses Buches standen Misserfolge – nicht bestandene 
Prüfungen. Eine der Autorinnen beobachtete, wie ihre Tochter verunsi-
chert reagierte, als sie nach einem guten Abitur im nachfolgenden 
Medizinstudium gleich zu Beginn zwei, drei Klausuren in den Sand 
setzte. Sie fiel durch Prüfungen, auf die sie sich gut vorbereitet fühlte 
und die vom Arbeitsaufwand überschaubar waren. Und nicht nur sie 
kämpfte mit ihrem Selbstverständnis, vielen ihrer Mitstudierenden ging 
es ähnlich. Als Einser-Abiturienten waren sie irritiert. Durch Prüfungen 
zu fallen war in ihrem Programm nicht vorgesehen.

Warum geraten auch ehemals gute Schüler an der Hochschule unter 
Druck? Wie können sich Studierende diesen Herausforderungen stel-
len? Sind im Studium andere Lerntechniken gefragt als zuvor in der 
Schule? Das waren Fragen, denen wir nachgegangen sind und aus deren 
Antworten wir Seminare und schließlich dieses Manual entwickelt 
haben. Seit nunmehr sechs Jahren begleiten wir Studierende durch 
Lern- und Prüfungstiefs. Über zwölf Monate begaben wir uns anfangs 
mit Unterstützung von Medizinstudierenden (der Ludwig-Maximilians-
Universität München) auf Spurensuche. Haben in Coaching-Sitzungen 
Gespräche geführt, Hintergründe durchleuchtet, Coaching-Tools getes-
tet und Lösungen erarbeitet.
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Entstanden ist ein Lern- und Prüfungscoaching-Konzept, das wir 
seit fünf Jahren an der Technischen Universität München (TUM) anbie-
ten. Wir haben mittlerweile mit Hunderten von Studierenden gearbei-
tet, die zu uns gekommen sind, weil es im Studium nicht mehr richtig 
rund lief. Und wir haben mit ihnen Lösungen gefunden, die ihnen hal-
fen, entspannt und erfolgreich weiterzustudieren.

Unserer Erfahrung nach ist es wichtig, sich möglichst frühzeitig über 
das eigene Lern- und Prüfungsverhalten Gedanken zu machen. Denn es 
gibt viele Stellschrauben, mit deren Hilfe sich ein missglückter Start 
oder ein Durchhänger in späteren Semestern erfolgreich korrigieren 
lässt. Oft läuft das Studium gut an; der aus der Schule bekannte Arbeits- 
und Lernmodus trägt durch ein oder zwei Semester, und dann erst 
beginnt es unrund zu werden. Denn der erwartete Einsatz ist doch höher, 
als anfangs vermutet.

Schule und Studium – die Anforderungen sind unterschiedlich. Der 
Arbeitsaufwand in den meisten Studienfächern lässt sich mit dem der 
Schule kaum vergleichen. Die Komplexität des Stoffes ist um ein Vielfa-
ches größer, und auch der Druck durch «Rausschmeißer»-Klausuren ist 
in einigen Fakultäten immens. Hinzu kommt, dass im Studium ein 
hohes Maß an Selbstmanagement gefragt ist. Die Prüfungen sammeln 
sich in den meisten natur- und geisteswissenschaftlichen Studien am 
Ende des Semesters. Wer da nicht rechtzeitig mit der Vorbereitung star-
tet, dem geht oft am Ende die Puste aus.

Aus unserer Coachingpraxis wissen wir, dass es viele Ursachen gibt, 
warum es im Studium oder in Prüfungen holprig läuft. Fast immer 
gelingt es dennoch, einen guten Weg zu finden. Denn wer durch eine 
Prüfung fällt, ist nicht «dumm», oft befindet er sich in einer besonderen 
Situation. Möglicherweise ist er durch Misserfolge entmutigt, die sogar 
noch aus der Schulzeit stammen können. Oder er steht, aus welchen 
Gründen auch immer, unter emotionalem oder finanziellem Stress. Oft 
zeigt sich aber auch, dass das Lernverhalten nicht optimal ist und die 
Struktur im Lernalltag fehlt.

In diesem Buch finden sich viele Beispiele von Studierenden, die aus 
durchaus nachvollziehbaren Gründen nicht in der Lage waren zu ler-
nen. Oder die Erfahrungen hinter sich hatten, die zu Prüfungsblocka-
den führten. Manche Studentinnen und Studenten stehen unter Druck, 
weil jemand aus dem Familien-, Freundes- oder Kollegenkreis Erfolge 
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sehen will. Oder fühlen sich entmutigt, weil es in letzter Zeit nicht gut 
gelaufen ist – weder im Studium noch privat. Manche sind auch einfach 
nur schlecht vorbereitet, die Lernzeit ist zu knapp kalkuliert und sie 
kommen mit dem Stoff nicht hin.

Gedacht ist dieses Buch als Manual. Sie können es von vorne bis hin-
ten durchlesen, aber auch immer wieder hervorholen, um sich hin und 
wieder selbst zu coachen. Sie finden viele Übungen, die Sie in Ihrem 
Studium voranbringen, und neueste Erkenntnisse aus der Lern- und 
Motivationspsychologie. Das Buch eignet sich für Studienanfänger wie 
auch für Studierende, die kurz vor der Masterprüfung oder dem Staats-
examen stehen und sich für das Finale noch einmal fit machen wollen. 
Wir haben die Kapitel so aufgebaut, dass sie auch einzeln gelesen und 
bearbeitet werden können. Die Tools bieten wir Ihnen an wie kleine, 
feine Teile in einer Pralinenschachtel, aus der Sie sich immer wieder 
bedienen können.

Bettina Hafner� München, im März 2015
Ursula Kronenberger
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