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Zum Buch

Das Slim-Geheimnis der Models und Promis

Kohlsuppe vollbringt wahre Wunder: Viele Arzte und Heilpraktiker
empfehlen Kohlsuppe nicht nur zum Abnehmen, sondern auch als
Immundiat zur Starkung der Abwehrkrafte. Sie ist kostlich und praktisch
zugleich, denn ein Rezept reicht fur eine Woche. Dazu gibt es ein
Wochenprogramm mit Fitness- und Wellness-Tipps: Vitalstoffe, die im
Schlaf Fett verbrennen, das Geheimnis von Zitronenwasser oder warum
im Zaubertrank von Miraculix das EiweiB nicht fehlen darf. Die Erfolgsdiat
mit vielen neuen Rezepten!
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