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Vorwort: Was Sie erwartet … 

Die Türe zum winzigen Raum steht einen kleinen Spalt auf. 
Der Fremde auf der Schwelle traut sich nicht so recht hinein, 
denn er vernimmt von innen ein konstantes, sich wiederho-
lendes Gemurmel. Er weiß nicht, ob er stört oder ob er will-
kommen ist. Doch die weite Reise ans Ende der Welt soll nicht 
umsonst gewesen sein. Er nimmt seinen Mut zusammen, öff -
net die Tür – und blickt direkt in das von tiefer Freude durch-
drungene Gesicht des alten Mannes, der so in sein Gebet ver-
sunken ist, dass er den Besucher gar nicht wahrnimmt.

Der Besucher war nicht einfach nur gekommen, um dem 
alten Mann Guten Tag zu sagen und dann wieder zu gehen. Er 
war gekommen, um für immer zu bleiben. In der Einsamkeit 
der Wüste wollte er leben, nur mit einem Alten an seiner Seite, 
der ihn das Wesentlichste lehren würde, um Gott ganz nahe 
zu sein. Ein einfaches Leben, ohne Zerstreuung, nur auf Gott 
ausgerichtet, das war sein Traum.

Diesen Traum träumten vor 1700 Jahren nicht wenige Män-
ner (es waren vor allem Männer; von den wenigen uns be-
kannten Frauen wird noch zu reden sein) in Ägypten. Ihre 
Bewegung, die gar keine Bewegung sein wollte, wurde zur 
Grundlage der christlichen Spiritualität und klösterlichen Le-
bensform. Unterschiedlichste Menschen und ihre Lebens-
wege kreuzten damals in Ägyptens Wüsten ihre Bahnen. Sie 
brachten eine für das Christentum bis dato völlig neue Le-
bensform hervor: das Einsiedlertum.

Dieses Buch möchte Sie in die Welt der Wüstenväter hinein-
führen, beim Umherstreifen und Entdecken begleiten und Sie 
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auch wieder sicher aus der Wüste herausführen, versehen mit 
reichen Geschenken, die Ägyptens spirituelle Welt zu bieten 
hat. Interessantes Wissen über die damalige Zeit, gebündelt 
mit deren spirituellen Wegweisungen, soll in diesem Buch für 
unsere Zeit verständlich und erlebbar werden.

Wenn Sie sich der Spiritualität der ägyptischen Wüsten-
väter nähern und sie verstehen wollen, dann seien Sie einfach 
bereit, in deren Welt, Vorstellungen, Überzeugungen und Le-
bensweisen einzutauchen. Bei diesem Tauchgang werden Sie 
mitunter Verhaltensweisen und Lehren erblicken, die etwas 
kurios erscheinen mögen. Lassen Sie sich davon nicht erschre-
cken. Lachen ist genauso wie Staunen erlaubt. Die Welt der 
Wüste ist bunter, als es auf den ersten Blick erscheinen mag. 

Da es in den ersten Jahrzehnten keine Autoritäten und Or-
densobere gab, die bestimmt hätten, wohin die spirituelle 
Reise geht, konnten sich verschiedene Vorstellungen und An-
schauungen entwickeln. Manches geriet auch wieder in Ver-
gessenheit, und einiges davon darf ruhig in Ägyptens Sand 
 begraben bleiben. Nicht alles, was in der Wüste über die – in 
der Regel eher schweigsamen – Lippen kam, hat im 21. Jahr-
hundert noch Bedeutung. Denn auch spirituelle Erfahrungen 
können nur im Denken und in Begriff en ihrer Zeit ausge-
drückt werden. 

Die Wüstenväter zu glorifi zieren wäre sicherlich das Letzte 
gewesen, was sie selbst gewollt hätten. Die Methoden ihrer 
Menschenführung entsprachen den Gepfl ogenheiten der Zeit 
und Gegend und waren bisweilen etwas derber, als wir es heute 
für gut halten würden. Und nicht alle, die dort lebten und lehr-
ten, waren große Geister und Seelenführer. So mancher Wüs-
tenvater wäre heute eher Insasse einer psychiatrischen Klinik 
oder eines Gefängnisses denn einer Mönchsklause.
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Die westliche Kultur ist aufgrund einer fehlenden Gewöh-
nung der Durchdringung von Spiritualität und Alltag manch-
mal etwas gutgläubig und von einer falschen Ehrfurcht allem 
Spirituellen gegenüber geprägt. Darum blickt dieses Buch des 
Öft eren mit einem gewissen Augenzwinkern auf das bunte 
Treiben in Ägyptens Wüstensand. Wer jedoch die Spreu vom 
Weizen zu unterscheiden vermag, kann die wichtigen und 
bleibenden Einsichten dieser alten Tradition umso besser 
würdigen und sich in seinem eigenen Leben davon inspirieren 
lassen. 

Aus diesem Grund versucht der erste Teil dieses Buches, in 
die Lebenswelt und die Geschichte der Bewegung einzufüh-
ren, der zweite, ihre Spiritualität darzustellen, und der dritte, 
die bedeutenden Lehren dieser Menschen für uns und unsere 
Zeit aufzubereiten. 

Ich wünsche mir, dass dieses Buch Ihnen tiefe Einsichten 
schenkt und helle Freude bereitet.

Katharina Ceming
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