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Prolog

Der authentische Selbstausdruck ist der Dreh- und Angelpunkt meines Bu-
ches. Sie erfahren hier, wie sich dieser Ausdruck auf natlrliche Weise wieder
steigern lasst und fur Sie erlebbar wird. Der Inhalt dieses Buches basiert auf
meinem Expertenwissen und meiner langjahrigen Erfahrung und Begeisterung
als Schauspielerin, Dozentin, Coach und Trainerin. Nebst professionellen und
erprobten Herangehensweisen (Handwerkszeug und Ubungen im Anhang
des Buches) mdchte ich hnen vor allem eines mitgeben: das Wissen um die
Tatsache, dass alles in uns liegt — verborgen, aber vorhanden. Ihr naturlicher
Selbstausdruck folgt den GesetzméaRigkeiten dessen, was die Natur und das
Leben in seinem Urspriinglichen vorgibt. Der wahrhaftige, starke Ausdruck
entspringt dem Lebendigen, dem Wesen des Lebens selbst. Die Natur selbst
ist ein PowerAct.

Ich mdchte mit Ihnen das Wissen um die Bedeutung der eigenen Begeiste-
rungsfahigkeit und der daraus resultierenden Kraft und Energie teilen, die
es lhnen erméglicht, in eine einladende, konstruktive und lebendige Kommu-
nikation einzusteigen — mit sich selbst und anderen. Einzusteigen in einen
kraftvollen und Uberzeugenden Auftritt, indem Sie in Ihrer personlichen Frei-
heit und mit Ihrer Potentialentfaltung sich selbst genieBen und andere nach-
haltig erreichen: Ihren persdnlichen PowerAct.

Denn es ist der Sinn und Zweck jeder Kommunikation, den anderen zu errei-
chen, ob durch Selbstoffenbarung, Appell oder Uberliefern von Sachinforma-
tion. Wir wollen Aufmerksamkeit fir uns selbst und fur unser Thema. Jedem
Sprech-Denken und Sprech-Handeln liegt eine Absicht, ein Motiv, ein Stimulus
zugrunde. Dieser treibt uns an, uns mitzuteilen.

Vor allem aber nicht nur was, sondern wie wir es sagen, bestimmt in gro-
Rem MaBe, ob und wie es beim Empfanger ankommt. Dieses Wie hat viele
rhetorische Facetten, verbale wie nonverbale. Hinter diesen stehen wir als
Instrument, als Mensch mit unserer Kraft und Energie, sprich unserer Leiden-
schaft und Begeisterung. So thematisiert dieses Buch nicht nur die zwischen-
menschliche, sondern darUber hinaus auch die innere Kommunikation. Die
innere Kommunikation bestimmt namlich maRgeblich mit, wie unsere zwi-
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schenmenschlichen Beziehungen aussehen. Sobald wir anders mit uns selbst
umgehen, wirkt sich diese Verdanderung auch auf die Kommunikation mit an-
deren aus. Durch die Art und Weise, wie wir kommunizieren, entscheiden wir,
wie sich unsere Beziehungen entwickeln, ob intensiv, tief, eng, interessant,
distanziert oder oberflachlich platschernd. Es geht um das weite Feld zwi-
schen mindlicher und korperlicher Kommunikation, verbal oder nonverbal, es
spricht immer der ganze Mensch.

Eine echte Stimmigkeit in Korpersprache, Ton und Verhalten entsteht
durch Klarheit tiber das Was und Warum der Aufgabe sowie in Anbindung
an die eigene Begeisterung. Der individuelle, kraftvolle Selbstausdruck,
PowerAct, lasst aufgesetzte Gesten und Verhaltensweisen uberfliissig
werden. Die authentische Prasenz erh6ht Glaubwiirdigkeit und person-
lichen Selbstgenuss.

Meine Inspiration, mein Wissen, meine Begeisterung und mein praxisnahes
Know-how sind Bausteine meiner Arbeitstechnik: Building a Character. Mit
der psychologischen Herangehensweise der Lee-Strasberg-Methode spanne
ich einen Bogen zwischen Theater Acting und Business Acting. Die Devise:
Sein statt Schein. Diese Methode liegt im Wesentlichen als Grundverstandnis
diesem Buch zugrunde: ein ganzheitliches Verstandnis, welches die inneren
psychischen Prozesse (Emotion, Energie, Gedanke) mit einschlieRt. In meine
Arbeit flieBen nebst Schauspieltechniken weitere Elemente wie Erkenntnisse
von Samy Molcho, der Alexander-Technik, der Feldenkrais-Methode und der
Suzuki-Methode ein. Fir Atem und Stimme finden Sie Ubungen der Linklater-
Methode, der Schlaffhorst-Andersen- und Middendorf-Methode sowie Ubun-
gen nach Aderhold.

Seit 20 Jahren unterrichte und coache ich nicht nur furs Showbusiness Schau-
spielkollegen in Bezug auf Rollenstudium, Stimme und Persénlichkeitsarbeit,
sondern ebenfalls Menschen aus den unterschiedlichsten Berufsfeldern, im
Unternehmen sowie Selbststandige (Angestellte, Chefs, Manager, Journalis-
ten, Pfarrer, Lehrer, Trainer etc.). Ich unterstitze alle, die prasentieren und
sprechen mussen.
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Dieses Buch soll als Anleitung, Wachmacher und Inspiration verstanden wer-
den. Wenn Sie es gelesen haben, hat sich noch nichts wirklich verandert.
Vielleicht habe ich Ihr Interesse geweckt, vielleicht stimmen Sie mir in vielen
Aspekten zu, und vielleicht, und das wiinsche ich mir, gibt es tief innen in
lhnen ein emotionales Verstehen, welches eine Ahnung davon hat, worum es
geht. Meine Absicht ist, Ihr Interesse und Ihre Lust auf die eigene Erfahrung in
diesem Bereich zu wecken.

Ich verwende in meinem Text bewusst die mannlichen Endungen. Dies ist fiir mich kein
Indikator der Geringschatzung meines Geschlechts. Das er bezieht sich auf den Men-
schen allgemein.



