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Vorwort

anche von Thnen sind bereits Veteranen auf

dem Gebiet der personlichen Entwicklung
und dieses Buch ist nur ein weiterer Schritt auf dem
Weg. Fiir andere ist dieses Buch aber der erste Schritt
in der Welt spirituellen Wachstums. Besonders Sie
begliickwiinsche ich auf das Herzlichste, denn Sie
stehen am Anfang einer Reise voller Abenteuer und
Uberraschungen hin zu dem, was wahrscheinlich
die wichtigste Entdeckungsreise tiberhaupt sein
wird — die Erforschung lhres eigenen Lebens, Ihrer
Beziehungen, Thres Selbst und des Weges, der vor
Ihnen liegt.

Sie begeben sich auf eine Reise des persénlichen
Wachstums und der Reifung, die Sie in den inneren
Raum fithren wird. Dort werden Sie Liebe und Thre
personliche Macht erfahren. Wenn Sie erst einmal
den ersten Schritt getan haben, wird es ebenso
schwer sein umzukehren, wie es unmdaglich ist,
einem geliebten Menschen nur einen Kuss zu geben
und dann nicht weiterzugehen.
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Es kommt immer wieder vor, dass Sie durch ein
bestimmtes Ereignis verindert werden und die gan-
ze Welt danach nicht mehr wie vorher ist. Das trifft
auf den Beginn einer Lehre oder eines Studiums zu,
auf Thren ersten Job, auf die erste sexuelle Begeg-
nung, auf Ihre erste wirkliche Beziehung, auf Ihre
Heirat, die Geburt Ihres ersten Kindes und auf den
Verlust eines Thnen nahestehenden Menschen. All
diese Ereignisse hatten auf erstaunliche Weise einen
tief greifenden Einfluss auf Sie und Ihre Welt. Es war,
als ob ein neuer Tag angebrochen wiire und sich alles
verindert hitte. Pltzlich sehen Sie sich selbst und
die Welt mit anderen Augen. Auch der erste Schritt
auf dem Weg der Selbsterkenntnis, der Heilung und
des Wachstums kann dramatische Verdinderungen
mit sich bringen. Wenn Sie sich auf den Weg machen,
sieht alles anders aus, ist neu und aufregend. Sie wer-
den eine der wichtigsten Investitionen machen, die
Sie tiberhaupt machen kénnen —und die Ihnen den
groBten Gewinn einbringt. Sie investieren namlich
in sich selbst, in Ihre Entwicklung, Thr Wachstum,
Ihre Beziehungen und Ihr Gliick. All das wird Ihnen
neue Kraft schenken. Diese Investition wird Thnen
helfen zu reifen, sich mit Anmut an die Wechselfil-
le des Lebens anzupassen und das Leben zu fiihren,
das Sie fiihren wollen —und nicht das eines anderen
Menschen. Sie wird Thnen helfen, in der Liebe und
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im Leben Erfolg zu haben. Lebenslanges Lernen ist
einer der Schliissel, um jung und vital zu bleiben.
Sie werden im Laufe der Zeit erkennen, wie kost-
bar und wichtig Sie selbst fiir das Gewebe des Lebens
sind. Dann werden Sie erkennen, dass auch andere
Menschen gleichermaBen kostbar sind, und allen,
denen Sie begegnen, dieselbe Hochachtung entge-
genbringen. Sie werden die Schénheit anderer Men-
schen und der Welt erkennen und sich an ihr erfreu-
en konnen. Sie werden die Gaben anderer Menschen
dankbar mit neuen Augen sehen und stolz auf die
Menschheit sein konnen. Auf wen auch immer Ihr
Auge fallen mag, Sie werden ihn mit Giite segnen,
weil Sie den Schatz eines jeden Herzens und das
Wunder eines jeden Geistes erkennen werden.
Manchmal spiiren wir, dass das Leben groBer ist,
als wir denken, und dass uns tief in unserem Inne-
ren etwas beriihrt. Manchmal geschieht dies als Re-
aktion auf ein schmerzhaftes Ereignis in unserem
Leben, und wir wissen oder hoffen, dass es einen bes-
seren Weg geben muss und dass er sich uns offen-
baren wird. Manchmal ist es ein geistiger Quanten-
sprung, ein spirituelles Erwachen, das uns auf vollig
neue Weise erhebt. Manchmal 6ffnen wir uns und
die Liebe klopft an unsere Ttir, sodass wir wie neu-
geboren in der Schonheit unserer Geliebten versin-
ken. Manchmal erfiillt uns etwas, das wir tun, mit



einer solchen Zirtlichkeit und Inspiration, dass wir
ohne jeden Zweifel wissen, dass es dies ist, das zu tun
wir gekommen sind, und dass wir uns auf diese Wei-
se der Welt schenken wollten. Manchmal — wie als
Reaktion auf das Ziehen eines unsichtbaren Fadens—
oftnen sich unser Herz und unser Geist und plotz-
lich sehen wir die Welt als Kunstwerk, sprechen Wor-
te der Poesie und strecken die Hand in ungldubigem
Staunen aus.

Machen Sie heute einen Schritt auf sich selbst
zu und gehen Sie ganz in dem auf, was Sie gerade
tun. Dann werden Sie die vielen M6glichkeiten fiir
Freundschaft und ein kreatives Leben sehen. Dann
wird alles, was Sie tun, ein Kunstwerk sein. Das wird
Sie tief erfiillen und Threm Leben einen Sinn ver-
leihen, weil Sie nun mit sich selbst, Ihren Freunden
und dem universellen Geist der Liebe verbunden
sind, der Thnen die Finheit allen Lebens offenbaren
mochte.

Uberall um Sie herum pulsiertin diesem Augen-
blick das Leben. Die Gnade stromt iiber, um alles
mit ihrem Licht zu erfiillen. Sehen Sie mit neuen
Augen, mit den Augen der Giite, die die Welt am Le-
ben erhalten und ihr ihre Wunder schenken. Erst
wenn Sie sich vollstindig hingeben, wird das Leben
Thr Geliebter werden, die Hiillen fallen lassen und

Thnen sein Geheimnis offenbaren. Von einer sol-
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chen Begegnung werden Sie trunken vor Liebe und
geschiittelt vom mystischen Geldchter zuriickkeh-
ren. Sobald Sie sich selbst in den Augen des Gelieb-
ten erkannt haben, werden Sie nie wieder ein dngst-
liches, gelangweiltes Wesen sein.

Wagen Sie heute einen Neuanfang. Werfen Sie
Thre Angste von sich, legen Sie die auf Ihnen lasten-
de Illusion der Schuld ab, achten Sie nicht mehr
auf Thre Unzulidnglichkeiten, schirfen Sie nicht lin-
ger das Messer des Selbstzweifels, denn es ist Thre Le-
bensfreude, die heute gebraucht wird wie Brot fiir
die Hungernden, und Ihr Lachen, das die Diirsten-
den erfrischt. Wenn Sie heute alles wagen, werden
Sie ein heiliger Brunnen werden, ein Quell des Le-
bens, damit all jene, die voller Sorgen sind, von ihrer
Last befreit werden. Nur wenn Sie selbst alle Sorgen
abwerfen, konnen Sie mit den Engeln auf einer Na-
delspitze tanzen.

Millionen Menschen schleppen sich miihsam
durch ein Pseudoleben, gehen gemeinsam allein
ihren Weg bis zum Tod. Aber jeder, der lacht und
tanzt und niemanden aus seinem Herzen aus-
schlieBt, webt die Fiden der Liebe in das Gewebe des
Lichts und wirft so uns allen den Rettungsring der
Hoffnung zu.

Chuck Spezzano
Hawaii 2001

II



Der Ruf des Herzens

D as Herz ist das Bindegewebe des Lebens. Ohne
Herz wiirden Sie in einem niemals endenden
Winter dahinwelken, alt werden und sterben. Mit
Herzist jeder Tag wie die Wiederkehr des Friihlings —
ganz gleich, wie alt Sie auch sein mégen.

Wenn ich hier von Ihrem Herzen spreche, meine
ich damit ebenso wenig das biologische Organ in Ih-
rer Brust, wie ich mit Geist Ihr Gehirn meine. Wenn
ich von Threm Herzen spreche, meine ich damit
Ihre Fihigkeit zu lieben, zu fiihlen, zu genieBen
und ohne jeden Zweifel zu wissen, worin der Sinn
Ihres Lebens besteht. Ihr Herz ist die Quelle Thres
Mutes, Ihr Geistist die Summe Threr Seele. Gemein-
sam verleihen die beiden Threm Leben eine Bedeu-
tung, die tiber das bloBe Sammeln von Fakten hi-
nausgeht.

Esist wichtig herauszufinden, welche Beziehung
Sie zu Threm Herzen haben. Wie warm, offen, hu-
man, mitfithlend, groBherzig und groBziigig sind
Sie? Wie gut konnen Sie etwas annehmen? Anderer-
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seits: Wie d@ngstlich, zynisch, verbittert oder naiv sind
Sie? Glauben Sie immer, sich verteidigen zu miissen,
oder sehen Sie in sich das ewige Opfer? Wie nahe las-
sen Sie das Leben an sich heran? Oder tun Sie nur
s0, als ob Sie leben? Kénnen Sie leidenschaftlich ge-
ben, leidenschaftlich leben? Was ist aus Ihrem Feuer,
Ihrer Lebensfreude geworden? Sind Sie miide, er-
schopft, ausgelaugt, am Ende?

Das wiren Anzeichen dafiir, dass Ihnen Ihr Herz
abhandengekommen ist — zum Teil oder sogar
ganz. Wenn Sie nicht mehr mit ganzem Herzen bei
der Sache sind, ist nun die Zeit gekommen, um sich
auszuruhen, nachzudenken und sich zu entschei-
den, wie Sie Ihr Herz wiedergewinnen kénnen.
Wenn Sie Mut zur Wahrheit haben, wird Thr Herz
die Grundlage Threr personlichen Integritit sein.
Ohne Ihr ganzes Herz konnen Sie weder wahrhaft
geben noch wahrhaft empfangen. Wenn Sie nicht
mehr auf Ihr Herz horen, werden Sie alles rationa-
lisieren, nur noch das Notwendigste tun und sich
nehmen, was Sie zu brauchen glauben, weil Sie
nicht wirklich empfangen kénnen. Méchten Sie
weniger als Ihr ganzes Leben leben? Wollen Sie sich
durch Ihre Rollen definieren lassen oder durch Thr
wahres Selbst? Heilung tut not! Verlernen ist ange-
sagt! Wahrhaftiges Lernen ist nétiger denn je! Und
dafiir ist es nicht zu spit. Es ist Ihr Leben. Sie allein
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entscheiden, ob Sie von ganzem Herzen leben wol-
len oder nur halbherzig.

Klar ist, dass Sie Ihr Herz brauchen. Ohne Herz
fiihren Sie nur ein Schattendasein, ein halbes Leben,
weil Sie es nicht genieBen konnen, weil Sie nicht lie-
ben kénnen, weil Sie nicht empfangen kénnen, weil
Sie nicht fithlen kénnen. Ohne Ihr Herz werden Sie
daraufreduziert, in einer mausgrauen Existenz ent-
weder Jiger oder Gejagter zu sein. Ohne Ihr Herz
sind Sie mitverantwortlich fiir das, was Thnen direkt
oder indirekt angetan wurde. Ohne Ihr Herz kon-
nen Sie nicht auf den Hilferuf antworten, der in
Zeiten der Not an Sie ergeht. Und wir leben in einer
solchen Zeit, wir stehen am Scheideweg, wir war-
ten darauf, geboren zu werden. Ohne die Fihigkeit,
von ganzem Herzen zu lieben, werden Sie Ihre Ver-
sprechen nicht halten kénnen. Haben Sie nicht ver-
sprochen, einen anderen Menschen tiber alles zu
lieben, fiir ein Kind zu sorgen, die Welt zu retten?
Um diese Versprechen einhalten zu kénnen, brau-
chen Sie die ganze Kraft Ihres ganzen Herzens, brau-
chen Sie alles, was Ihr Herz zu geben hat.

Wenn Thr Herz dabei ist, werden Sie die heilende
Kraft der Trinen erleben kénnen — auch der Freu-
dentrinen. Dank Ihres Herzens werden Sie die Freu-
den wahren Gebens kennenlernen, und durch Thr

Herz werden Sie in der Lage sein voranzuschreiten,
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wenn die Not am groBten ist. Sie werden fihig sein,
die Hilferufe zu héren und den Ruf Ihrer eigenen
Seele zu verstehen, die Threm Leben und dem ande-
rer Menschen dienen méchte. Durch Thr Herz wer-
den Sie den Sinn, die Quelle Threr Kreativitit und
TIhre Vision finden. Durch Ihr Herz erkennen Sie die
Wahrheit, erleben Dankbarkeit und Offenheit, ler-
nen, Dinge und Menschen zu schitzen und ihre
Geschenke anzunehmen. IThr Herz macht Sie zu ei-
nem aktiven Teilnehmer am Leben unseres Plane-
ten und an dem der Menschen, die auf ihm leben.

Wenn Thr Herz gebrochen wurde, tragen Sie ge-
geniiber sich selbst, dem Leben und all denen, die Sie
lieben oder lieben werden, die Verantwortung dafiir,
dass es geheilt wird. Ihre Bereitschaft, es zu heilen,
hat Sie zu diesem Buch geleitet. Seien Sie nun auch
bereit, sich von ihm dabei helfen zu lassen, Ihr Herz
zu heilen. Durch dieses Buch spricht mein Herz
zu Threm. Zwar stehen Sie im Ring, aber ich bin Thr
Trainer in der Ecke, der Thnen dabei helfen wird, Thr
Herz wieder ganz zu machen. Durch Thr Herz wer-
den Sie Liebe kennenlernen —und auch Gnade, die
nichts weiter ist als Gottes Liebe fiir Sie.
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Das heile und das
gebrochene Herz

as heiBt, von ganzem Herzen zu lieben? Es

heiBt, sich selbst ganz zu geben und nichts
zurtickzuhalten. Dieses Buch soll Ihnen zeigen, wie
Sie sich heilen kénnen, damit IThr Herz wieder ganz
wird. Es erldutert viele grundlegende Prinzipien,
die bestimmen, welche Rollen wir spielen, in wel-
che Fallen wir gehen, in welcher Phase unseres Le-
bens und der Liebe wir uns befinden — aber auch, auf
welche Weise Heilung stattfindet und wie wir wah-
res Gliick erleben kénnen. Wenn wir tiber uns selbst
hinausgehen, um uns mit anderen zu verbinden,
um mit Leichtigkeit und aus vollem Herzen zu ge-
ben, verindern wir uns, werden reifer und voll-
kommener und finden in uns selbst ein tiefes Gliick.
Darum geht esin diesem Buch. Sich selbst ganz und
gar zu geben ist einer der leichtesten Wege, um die
Hindernisse in unserem Leben zu tiberwinden und
Erfolg zu haben. Wenn wir uns selbst von ganzem
Herzen geben, entstehen Kreativitit und Vision, wo-
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durch wir neue Tiiren 6ffnen und mit einer Klarheit
und Bewusstheit sehen, die jeden Schmerz besiegt
und in jedem Bereich unseres Lebens zum Erfolg
fithren wird. Dann werden wir nicht linger durch
Schmerz, Schuldgefiihle und Versagensingste ein-
geengt, die in unserem jetzigen Alltag eine so ge-
waltige Bedeutung erlangt haben. Wir werden fihig
sein, dartiber hinauszugehen und in uns einen geis-
tigen Frieden zu finden, der es uns ermdéglicht, den
Sinn unseres Lebens zu erfiillen und anderen Men-
schen zu helfen, indem wir die Gaben der Heilung
und des Friedens mit ihnen teilen. Dann werden
auch die meisten unserer Probleme verschwinden,
die wir ohnehin nur als Entschuldigung benutzt
haben, um unser Schicksal nicht zu erfiillen. Die
Probleme, die weiterhin bestehen, dienen nur dazu,
dass wir noch mehr tiber den Sinn unseres Lebens
herausfinden.

Das eben Gesagte beruht auf der festen Uberzeu-
gung, dass wir spirituelle Wesen sind. Ganz gleich,
ob wir an Gott glauben oder nicht, wir alle haben an
einer spirituellen Energie teil, die unsere eigentliche
Lebenskraftist. Diese ewige Energie fliet in uns und
belebt uns. Jedes Wachstum istimmer Wachstum in
Kreativitit, Liebe, Gliick und im Geist.

Im innersten Kern dieser Kraft liegt nicht nur
unsere ganz spezielle Gabe, sondern auch der geis-
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tige Friede und die Gnade, zu denen wir in unserem
geschiftigen, stressvollen Alltag die Verbindung ver-
loren haben. Durch den chronischen emotionalen
Schmerz und den tiglichen Stress wurde dieser
Kern verschiittet, sodass er fiir uns schwerer und
schwerer zu erreichen ist. Und als ob das nicht schon
genug wire, errichtet das Ego darauf auch noch
seine Barrikaden.

Das Ego besteht aus unseren Vorstellungen von
uns selbst, aufgrund derer wir uns definieren und
von anderen Menschen absondern. Es ist duBerst
streitstichtig und tiberkritisch und hat Strategien
entwickelt, zu denen Liebe und wahrer Erfolg nicht
zihlen. Erfolg heiBt fiir das Ego ndmlich, andere
um jeden Preis zu tibertrumpfen, selbst wenn das
bedeutet, so schlecht wie moglich zu sein. Das Ego
reprasentiert unsere Identifikation mit duBeren Din-
gen wie Status, Besitz und Ideologie. Sobald es ange-
kratzt oder gar ganz infrage gestellt wird, verspii-
ren wir Angst und Panik. Das Ego greift nach dem,
was glitzert, aber nie nach dem, was wahren dauer-
haften Wert besitzt. Da das Ego in vielerlei Hinsicht
das genaue Gegenteil von Spiritualitit ist, bekdmpft
es nattirlich unsere Bemiithungen, zu unserem spi-
rituellen Kern vorzudringen, weil es nur durch du-
Bere Dinge definiert wird, die wir im Zustand des
geistigen Friedens aufgeben werden. Die Tricks und
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Fallgruben des Ego sind aber nur einige der Barrie-
ren, die wir auf dem Weg zum inneren Frieden tiber-
winden miissen. Wenn wir aus ganzem Herzen lie-
ben, werden uns nicht nur das nétige Bewusstsein,
sondern auch die richtigen Instrumente in die Hand
gegeben werden, um uns selbst neu zu definieren
und zu uns selbst und unserem spirituellen Kern zu
finden.

Wahrer Erfolg wird immer daran gemessen, wie
viel wir von uns geben. Wenn wir es aus ganzem
Herzen tun, geben wir einfach, weil es uns gliicklich
macht. Von ganzem Herzen zu geben heif3t, aus vol-
lem Herzen zu geben. Erst mit dieser Einstellung
kénnen wir den Reichtum, den das Leben und un-
sere Bezichungen zu bieten haben, wahrhaft ge-
nieBen. Wenn wir uns ganz und gar geben, kénnen
wir auch ganz und gar empfangen und 6ffnen uns
so eine Tiir in die Zeitlosigkeit. Und genau diesen
Zustand haben wir auch erreicht, wenn wir erleuch-
tet worden sind. Die Welt kann uns dann nichts
mehr antun, und wir kénnen andere Menschen
nicht mehr verletzen.

Liebe und Partnerschaft sind dabei die entschei-
denden Faktoren, da sie uns den Weg ebnen. Aus
ganzem Herzen zu leben heiBt ja, der Liebe teilhaf-
tig zu werden, die die Essenz des Geistes ist. Wenn

wir lernen zu lieben — wahrhaft zu lieben —, kom-
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men wir an einen Punkt, an dem unser Leben, un-
sere Beziehungen und das Leben anderer Menschen
verwandelt werden. Nur wenn das Herz ganz ist,
konnen wir uns tiber den Schmerz, die Beziehungs-
probleme und die vielen alltiglichen Schwierigkei-
ten erheben und inneren Frieden finden —und den
Sinn unseres Lebens erfiillen.

Wir alle sind aus einem bestimmten Grund hier.
Einige von uns kennen ihre Aufgabe und ertfiillen
sie, andere tun dies nicht. Ein guter Indikator dafiir,
wie sehr wir unser Schicksal auch leben, ist das MaB3
unserer Erftillung. Unsere wahre Aufgabe ist es, Lie-
be in der Welt zu verbreiten und sie mit anderen zu
teilen. Das macht uns gliicklich. Sind wir nicht
gliicklich, besteht unsere Aufgabe darin, uns zu hei-
len. Erst wenn wir diese persénliche Aufgabe er-
fiillt haben, kénnen wir in die Welt hinausgehen
und unseren Beitrag leisten. Wir alle haben dieselbe
Aufgabe, nimlich uns selbst in Liebe zu geben, aber
diese Aufgabe erfihrt in jedem von uns eine indivi-
duelle Ausprigung.

Wenn wir in uns positive Energie haben, geben
wir sie ohne nachzudenken weiter. Als Folge wird sie
sich ausbreiten. Das wird an einem einfachen Bei-
spiel sichtbar: Uberlegen Sie sich, wie Sie sich fiihlen,
wenn Sie ein Fremder anlichelt. Vielleicht sind Sie
zunichst tiberrascht, aber immer werden Sie sich
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angenehm beriihrt fithlen, weil Sie die Warme des
Geistes sptiren. Auf diese Weise erwidrmt, geben Sie
die Wirme weiter und sie verbreitet sich. Thnen
wurde etwas geschenkt. Liebe tut dasselbe auf noch
viel tiefere Weise, sie erl&st uns aus unserem emo-
tionalen Schmerz und unserem Leid, aus Schuld,
Wut, Verzweiflung und jedem nur denkbaren nega-
tiven Gefiihl.

Darum geht esin diesem Buch. Es beschreibt den
Weg von Ungliick und emotionalem Schmerz zur
Liebe und —wenn wir unsere Heilung weiter voran-
treiben —zur Erleuchtung. Wir alle befinden uns auf
einer Reise durchs Leben und jeder von uns hat be-
sondere Gaben, die er mit anderen teilen kann, um
das Leiden zu lindern. Wenn wir die Gaben anderer
Menschen annehmen, werden sie in uns wachsen.
Wenn wir unser Leben mit unseren Partnern teilen
und sie ihres mit uns, werden wir uns mitihnen auf
eine Weise verbinden kénnen, die unsere wahre Spi-
ritualitdt erweckt. Das wird uns gliicklich und er-
folgreich machen, einfach weil wir die unbegrenzte
Fihigkeit dazu in uns tragen. Wir finden die Liebe
und halten sie, weil wir gelernt haben, wie, und weil
es flir uns ganz einfach natiirlich geworden ist. Nach
einem solchen Leben sehnen wir alle unsim tiefsten
Grund unseres Herzens, und wenn wir aus ganzem

Herzen lieben, kénnen wir es auch verwirklichen.
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Beziehungen und Liebe

m es ganz deutlich zu sagen: Es gibt nichts

Wichtigeres als Beziehungen! Letzten Endes
beruhen Beziehungen auf Liebe, und Liebe ist nicht
nur unsere gr'dBte Chance, sie ist unsere einzige
Chance. Aus Liebe entsteht Kreativitit, mit der wir
tiber ein durchschnittliches Leben hinausgehen und
unsere Schonheit und Genialitit addquat zum Aus-
druck bringen kénnen. Liebe ist der Kern jeder Er-
fiillung. Liebe heilt uns, segnet uns, rettet und erl6st
uns. Nur sie schenkt uns Sinn inmitten einer Wiis-
te der Sinnlosigkeit. Liebe ist die Antwort, die wir su-
chen, um tiber unsere Angst hinauszugehen und
alle Trennungen zu heilen. Liebe ist der Anfang, das
Ende und der Weg von einem zum anderen. In der
Liebe sind der Weg und das Ziel eins. Liebe erweckt
uns zum Leben und erquickt uns. Liebe kommt mit
einem strahlenden Lachen zu uns, wenn wir uns
daran erinnern, was wirklich heilig ist. Unsere Un-
schuld und Liebenswiirdigkeit, unsere Wiirde und
Ganzheit sind Kinder der Liebe.
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