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Zum Buch

Wie wir ticken und wenn ja, warum

Wetten, dass lhnen immer nur die Macken und Neurosen der anderen auffallen? Und
dass Sie im Leben viel mehr erreichen, wenn Sie ein paar psychologische Tricks
kennen? — Mit Nutzwert und Augenzwinkern erklaren Volker Kitz und Manuel Tusch
Alltagssituationen, die jeder kennt: Wie bekommt man garantiert eine
Gehaltserhohung — und warum macht sie trotzdem nicht glucklich? Wie und warum
reden wir uns das Leben so oft schon? Warum erscheinen uns Ereignisse ganz
logisch, selbst wenn es pure Zufalle sind? Und wie kdnnen wir all das jeden Tag fur
uns nutzen? Perfektes Infotainment a la Richard David Precht und Eckart von

Hirschhausen!
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Dr. Volker Kitz hat mehrere Sachbuch-Bestseller
geschrieben. Er hat Jura und Psychologie in Koln und New
York studiert, danach Erfahrungen in den
unterschiedlichsten Jobs gesammelt, u. a. als Anwalt,
Wissenschatftler, TV-Journalist, Drehbuchautor und
Lobbyist. Fruher dachte er, es spinnen immer nur die
anderen. Heute weil} er, dass es auch manchmal an ihm
liegt. Volker Kitz lebt und arbeitet in Minchen.

Dr. Manuel Tusch studierte Psychologie und
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Erwachsenenbildung in Kéln und Amsterdam. Er hat eine
psychologische Praxis in Koln, leitet das Institut fur
Angewandte Psychologie (IfAP) und ist Lehrbeauftragter an
mehreren Universitaten. Seine Arbeitsschwerpunkte im
Psycho-Dschungel sind Coaching, Mediation, Supervision
und Gesprachstherapie. Nachdem er seine eigenen
Neurosen zum Beruf gemacht hat, kommt er heute prima
durchs Leben.

Gemeinsam schrieben sie u.a. den SPIEGEL-Bestseller Das
Frustjobkillerbuch — Warum es egal ist, flir wen Sie arbeiten.






