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Vorwort

Die Verwendung von Heil- und Gewiirzpflanzen zur Behandlung von Erkrankungen und zur
Unterstiitzung von Heilungsprozessen stellt die dlteste bekannte Therapieform tiberhaupt dar.
In allen menschlichen Kulturen werden Heilpflanzen seit Jahrtausenden bei Mensch und Tier
zu Heilzwecken und zur Erhaltung der Gesundheit eingesetzt.

Vor der Entwicklung moderner chemischer Medikamente gehorten pflanzliche Arznei-
mittel in jede Hausapotheke. Dies galt nicht nur fiir die Humanmedizin, sondern auch fiir
die Veterindrmedizin. Die traditionelle Verwendung von Heilpflanzen zur Behandlung von
Erkrankungen bei Heim- und Nutztieren wird in verschiedenen alten Krauterbiichern aus-
fihrlich dokumentiert. Diese richteten sich sowohl an den Tierarzt als auch an den Landwirt
und andere Tierbesitzer direkt. Die ausfiihrlichen Beschreibungen der Erkrankungen und die
Rezepturen mit verschiedenen Heilpflanzen dienten wohl hiufig als Nachschlagewerk fur die
Behandlung durch den Tierbesitzer.

Die Erkenntnisse zur Verwendung einer bestimmten Pflanze beruhten in erster Linie auf
Anwendungsbeobachtungen. Heute dient dieses jahrhundertealte, traditionelle Wissen als
Grundlage zur Entwicklung moderner pflanzlicher Préparate. Diese sollten heutzutage, in Be-
zug auf das verwendete Pflanzenmaterial und auch die Sicherheit und Unbedenklichkeit in der
Anwendung, hochsten Qualititsanspriichen gerecht werden.

Die moderne Anwendung von Heilpflanzen basiert im Grunde auf der klassischen Schul-
medizin und stellt keine gesonderte medizinische Theorie oder Heilkunde dar, wie z. B. die
traditionelle chinesische Medizin oder Homdopathie. Diese zuletzt erwidhnten Heilmethoden
beinhalten ein anderes Verstindnis der Mechanismen und Grundlagen, die fiir Gesundheit
und Krankheit zustandig sind. Die Anwendung von Heilpflanzen ist in erster Linie als kom-
plementire Behandlungsmethode in der klassischen Schulmedizin und als Futterergdnzung
zu verstehen.

Im Gegensatz zur Humanmedizin, in der Heilpflanzen in den letzten Jahrzehnten basierend
auf wissenschaftlichen Untersuchungen wieder vermehrt Eingang in die Arzneimitteltherapie
fanden, sind im Veterindrbereich nur wenige wissenschaftliche Daten und Dokumentationen
zur Wirkung und Dosierung von Heilpflanzen und Heilpflanzenzubereitungen aus neuerer
Zeit bekannt. Die meiste Literatur beruht auf traditionellen Schriften und Kréauterbiichern.

Das Ziel dieses Buches ist es, den interessierten Tierdrzten und Tierdrztinnen die Grund-
lagen der Anwendung von Heilpflanzen niher zu bringen und einige Anwendungsmaglich-
keiten in der Behandlung verschiedener Erkrankungen beim Tier aufzuzeigen. Die in diesem
Buch aufgefiihrten Behandlungsvorschlage, Dosierungen und Rezepturen beruhen auf doku-
mentierten traditionellen Anwendungen beim Tier. Dennoch konnen Verfasser und Verlag
eine Gewihrleistung fiir die Richtigkeit von Dosierungsangaben nicht tibernehmen. Die im
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Vorwort

Buch angefiihrten Behandlungsvorschlige und Dosierungen stellen daher keine direkte Hand-
lungsanweisung fiir die Behandlung von Tieren durch Laien dar. Die Behandlung von kranken
Tieren mit Heilpflanzen und pflanzlichen Arzneimitteln gehort in die Hidnde von erfahrenen
Tierdrzten. Nur sie kdnnen im konkreten Einzelfall entscheiden, ob die im Buch angefiihr-
ten Heilpflanzen, Dosierungen und Rezepturen zur Behandlung des kranken Tieres indiziert
sind.

Dem Springer-Verlag, insbesondere Herrn Dr. Thomas Mager sind wir fiir die angenehme
Zusammenarbeit sehr dankbar. Unser besonderer Dank gilt Frau Susanne Friedrichsen und
Frau Dr. med. vet. Susanne Platt vom Springer-Verlag fiir ihre engagierte und konstruktive
redaktionelle Unterstiitzung bei der Gestaltung und Drucklegung des Buches sowie fiir das
Eingehen auf unsere vielfiltigen Wiinsche.

Jiirgen Reichling August 2004
Rosa Gachnian-Mirtscheva

Marijke Frater-Schroder

Reinhard Saller

Assunta Di Carlo

Wolfgang Widmaier



Inhaltsverzeichnis

Teil |

1.1
1.2
1.3

2.1
2.2
2.2.1

222

2.2.3

5.1
5.2
53
5.4
55
5.6
5.7

Der Umgang mit dem kranken Tier .. ........c.coouuiiiiiiinnnnnnnnn.. 3
Die Tierhaltung im Wandel der Zeit ................ ..., 3
Das Erkennen von Erkrankungen .......... ... ... ..o ool 4
Die Konsultation des Tierarztes . .............oooiiiiiiiiiiiann.. 4

Geschichte und heutige Bedeutung der Heilpflanzen in der Veterindrmedizin 7

Historischer Riickblick .............. ... i 7
Heutige Bedeutung .......... ...ttt 17
Rezeptierung: Anwendung von Heilpflanzen auf Basis der

tradierten Erfahrung zur Prophylaxe und Therapie ....................... 17
Erganzungsfuttermittel: Anwendung von Heil- und Gewiirzpflanzen als
Ergdnzung zur Tiernahrung zur Forderung der Tiergesundheit ............ 17

Fertigarzneimittel: Anwendung von Heilpflanzen in Form zugelassener
Arzneimittel (Phytopharmaka) auf der Basis (nationaler) regulatorischer
Vorgaben zu therapeutischen Zwecken ................. ... . .. . ... 18

Beachtung von tierartspezifischen Besonderheiten

in der Anwendung von Heilpflanzen . .....................ccoiiivinnn. 19
Rechtliche Voraussetzungen fiir die Anwendung von Heilpflanzen ......... 21
Die Anwendung von Heilpflanzen bei Tieren, die der Gewinnung

von Lebensmitteln dienen ......... ... .. ... . i 21
Die Anwendung von Heilpflanzen bei Tieren, die nicht

der Lebensmittelgewinnung dienen ................ . .. . oL 22
Pflanzliche Zubereitungen ..............uuuuuiiiiiiinnnnnnneeeeeens 25
Pflanzliche Drogen ......... ... .ot 25
Decoctum (Abkochung) ..ot 25
Infusum (AUFGUSS) . ..o vttt e 25
SITUD oo 26
Mazerat ... . 26
Teezubereitung .. ... ... . 26

Latwerge ... 26



Vil

Inhaltsverzeichnis

5.8
5.9
5.10
5.11
5.12

6

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11
6.12
6.13
6.14
6.15
6.16

Teil Il

7
7.1
7.1.1

7.1.2
7.1.3
7.2
7.3
7.3.1

7.3.2
7.4
7.5
7.6

7.7

7.8
7.9

Pillen ... 27
Bissen (auch Ballen oder Bolus genannt) ..................coooiiia... 27
Schleim ... 27
Breiumschlag (Kataplasma) ..., 27
Pflanzenextrakt . ............iiiiit 28

Sekundire Pflanzeninhaltsstoffe - phytochemische und

phytopharmakologische Grundlagen ...................ccoviiiiiin... 29
Acylphloroglucinderivate ............ ...t 29
Atherische Ole .. ... .o 29
Alkaloide ... ..o 30
Anthranoide ...... ... e 30
Bitterstoffe . . ... ..o 31
CUmaArine . ... 31
Flavonoide ........ ... .. 31
Gerbstoffe . ... ... 31
Glucosinolate . ............iuiiiiii 32
Herzwirksame Glykoside ............ ... .. i i 32
Lauchole ... ... . 33
Phenylpropane ............o.uiuiiiii e 33
Polysaccharide/Schleimstoffe ........... ... ... ... . .. o 33
SapONINe .. ... 34
Scharfstoffe . ... ... i 34
Terpene . ... 35

Heilpflanzen und ihre Anwendungsgebiete in der Tierarztpraxis........... 39
Gastrointestinale Erkrankungen .......... ... ... .. .. oo 39
Appetitlosigkeit, Verdauungsbeschwerden, Bldhungen,

Entziindungen der Magen-Darm-Schleimhaut........................... 39
Durchfallerkrankungen (Diarrhoe) .......... ... ...t 105
Verstopfungen (Obstipation) ........... ..o, 122
Erkrankungen der Galle, Gallenwege und Leber ......................... 137
Hauterkrankungen ............ ... i 143
Verletzungen (Prellungen, Verstauchungen, Quetschungen),

schlecht heilende Wunden und Geschwiire ........................ooo. 143
Lokale entziindliche Erkrankungen der Haut und Schleimhaut ............ 159
Herzbeschwerden; Herzinsuffizienz ..........................ooo oL, 179
Erkrankungen des oberen Respirationstraktes ........................... 182
Nieren- und Blasenerkrankungen / Entziindliche Erkrankungen

der ableitenden Harnwege ........ ... ..ot 203
Angst- und Unruhezustdnde, Reizbarkeit, nervos bedingte
Magen-Darmstorungen ... 218
Durchblutungsstorungen, rheumatoide Erkrankungen .................... 225

EROParasiten .. ... ... .c..ouutonuint e 234



Inhaltsverzeichnis

IX

Teil Il N X ¥4
8 Vergiftungen mit Pflanzen ..............ccooiiiiiiiieiiiiiiiieeennn. 239
9 Verzeichnis der deutschen und wissenschaftlichen Pflanzennamen . . ... .... 241
9.1  Alphabetisches Verzeichnis deutscher Pflanzennamen .................... 241
9.2 Alphabetisches Verzeichnis wissenschaftlicher Pflanzennamen ............ 245
Y 1 4 T T .2 L |
Rezepturanweisungen in deutscher und lateinischer Sprache .................... 251
Glossar Botanischer Begriffe .. .........ouuiinuieiniiiiiiiiieeennnnine 253
Literatur ....... ..o i i e 263
Sachverzeichnis ......... ... .. o i 273

Bildquellenverzeichnis. . . ...t 283



Autorenverzeichnis

Dr. med. vet. Assunta Di Carlo
Im Handschissel 54

8472 Seuzach

Schweiz

Dr. rer. nat. Marijke Frater-Schroder
Turmstrasse 61

8400 Winterthur

Schweiz

Prof. Dr. med. vet. Rosa Gachnian-Mirtscheva
Rakowski StraBe 123

1000 Sofia

Bulgarien

Prof. Dr. rer. nat. Jiirgen Reichling
KeplerstraBe 33
69207 Sandhausen

Prof. Dr. med. Reinhard Saller
Albistral3e 20

8038 Ziirich

Schweiz

Dr. rer. nat. Wolfgang Widmaier
Zamenhofstral3e 40
70197 Stuttgart



Te

1.1
1.2
1.3

2.1
2/
2.2.1

%)

2.2.3

5.1
5%)
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
5.9
5.10
5.11
5.12

Der Umgang mit dem kranken Tier ............coviiiiiiiiiiieeeeeeenennn
Die Tierhaltung im Wandel der Zeit ........... ..o,
Das Erkennen von Erkrankungen ............. ... i
Die Konsultation des Tierarztes ..............oouiuiiiiiiiiiiiiinnenennn..

Geschichte und heutige Bedeutung der Heilpflanzen in der Veterindrmedizin . ..
Historischer Ritckblick ......... ... ... ..o o i
Heutige Bedeutung ............ooiuiiuiniinintiiii i,
Rezeptierung: Anwendung von Heilpflanzen auf Basis der tradierten

Erfahrung zur Prophylaxe und Therapie ............ ... ... .coiiiia..
Erganzungsfuttermittel: Anwendung von Heil- und Gewiirzpflanzen

als Erganzung zur Tiernahrung zur Forderung der Tiergesundheit.............
Fertigarzneimittel: Anwendung von Heilpflanzen in Form zugelassener
Arzneimittel (Phytopharmaka) auf der Basis (nationaler) regulatorischer
Vorgaben zu therapeutischen Zwecken . ......... ... ... ... oL

Beachtung von tierartspezifischen Besonderheiten
in der Anwendung von Heilpflanzen . ..............ccoiiiiiiiiiiiieiio..

Rechtliche Voraussetzungen fiir die Anwendung von Heilpflanzen ............
Die Anwendung von Heilpflanzen bei Tieren, die der Gewinnung

von Lebensmitteln dienen . .......... ... . i
Die Anwendung von Heilpflanzen bei Tieren, die nicht

der Lebensmittelgewinnung dienen ........... .. ...,

Pflanzliche Zubereitungen ................ouiiiiiiiuuuunnnnnnnnnnnnnnn.
Pflanzliche Drogen ........ ...ttt
Decoctum (Abkochung) ..........c.uiuiiitiiii i,
Infusum (AUGUSS) - ..o oottt e e
WAL 6 6 000 0o00a00000000006800600000000406000000003a000000000033060000000a
MazZerat . ... e
Teezubereitung ....... .. ..o e
|LETTE S SR ¢ o o o o o 0 0 o 0 90 AIBIABIO 6 0 6 0 0000000000000 00000s
IHIER 5000000 BBBBRE 66 o oo ooccoocoon0088a8a6000000000a60000000085000
Bissen (auch Ballen oder Bolus genannt) ................... ... .. ... ....
Schleim ...
Breiumschlag (Kataplasma) ............cooiuiiiiiiiiiiiiniiinennan..
Pflanzenextrakt . . ... ..ottt e



6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11
6.12
6.13
6.14
6.15
6.16

Sekundire Pflanzeninhaltsstoffe - phytochemische und

phytopharmakologische Grundlagen . .....................cccoviiiiin... 29
Acylphloroglucinderivate .......... ... i 29
Atherische Ole . ......iuiiut it 29
ALRaloide . ..ot 30
Anthranoide ....... ... 30
Bitterstoffe . .. .. ... 31
CUMATINe . . ... 31
Flavonoide ... ...ttt e 31
Gerbstoffe .. ... ..ot 31
Glucosinolate . ........c.uiuitin it e 32
Herzwirksame Glykoside ............. . ..o 32
LauchGle ... ... e 33
Phenylpropane .......... ...t e 33
Polysaccharide / Schleimstoffe .............. ... ... ... ol 33
SAPOMINE ..ottt e 34
Scharfstoffe ... ... . . e 34

TEIPENE ..ottt e 35



1 Der Umgang mit dem
kranken Tier

1.1  DieTierhaltung im Wandel der Zeit

In den letzten Jahrzehnten hat sich in unserer westlichen modernen Gesellschaft der Stel-
lenwert und der Umgang mit unseren Haustieren wesentlich verandert. Die Griinde hierfiir
sind vielfdltig. Die Verstddterung und die damit einhergehende Naturverfremdung hat das
Bediirfnis nach mehr Nihe zu den Tieren verstirkt und die Haustierhaltung gefordert. Unser
Wohlstand erlaubt es uns zudem, Tiere nicht mehr ausschliefllich nach rein wirtschaftlichen
Aspekten zu beurteilen. Gerade bei Kleintieren liegt der primére Aspekt im sozialen Bereich.
Diese werden im Haus gehalten, gepflegt, umsorgt und in den meisten Fillen von ihren Besit-
zern auch als Familienmitglieder betrachtet. Wissenschaftliche Untersuchungen, speziell im
Bereich der Ethologie und Psychologie, haben das Verstindnis iiber das Verhalten und die
physiologischen und sozialen Bediirfnisse der Tiere gefordert. Dies hat in der Kleintierhaltung
und teilweise auch im Nutztierbereich zu einigen Verbesserungen der allgemeinen Haltungs-
bedingungen und im Umgang mit den Tieren gefiihrt.

Die engere Beziehung zwischen Tier und Mensch sowie das bessere Verstindnis haben
ebenfalls im medizinischen Bereich zu deutlichen Verdnderungen gefiihrt. Die Bereitschaft der
Tierbesitzer, ihre Tiere immer besser zu halten und Gesundheitsprobleme moglichst umfas-
send und optimal behandeln zu lassen, hat die Anforderungen an die Veterindrmedizin stark
ansteigen lassen.

In der urbanen Veterindrmedizin wird heute immer mehr das Tier als Individuum be-
trachtet, bei dem es gilt, dessen Krankheit zu behandeln oder einer méoglichen Erkrankung
vorzubeugen, um Gesundheit und Wohlbefinden zu gewihrleisten oder dessen Lebensqualitat
zu verbessern. Dem Tier als Patient wird vermehrt ein dhnlicher Status zuerkannt wie dem
Menschen.

Dies hat auch im Bereich der Therapiewahl ein Umdenken begiinstigt und dazu gefiihrt,
dass die Moglichkeiten und Grenzen der Schulmedizin vermehrt diskutiert werden. Gerade
im Bereich der chronischen Erkrankungen sind in der klassischen Schulmedizin wiederholt
unbefriedigende Ergebnisse zu verzeichnen. Daher stellen diese eine grofiere Herausforderung
sowohl an die Veterindrmedizin als auch an die Tierernihrungskunde an sich dar. Nicht nur
erreichen die Tiere ein hoheres Lebensalter, die Tierbesitzer sind auch interessiert und ver-
mehrt bereit, beim Auftreten einer chronischen Erkrankung alle sinnvollen therapeutischen
Maoglichkeiten auszuschopfen.

© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2005
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1.2  Das Erkennen von Erkrankungen

Um eine mogliche Erkrankung frithzeitig zu erkennen, ist es einerseits nétig, die physiologi-
schen Verhaltensweisen und Bediirfnisse des Tieres zu kennen und andererseits eine sorgfil-
tige Beobachtung einhergehend mit einer gesunden Ernahrung und der angebrachten regel-
mafligen Pflege durchzufiihren. Gerade bei sich langsam entwickelnden Erkrankungen ist dies
von grofler Bedeutung.

Das verbesserte Verstindnis und das enge Zusammenleben erméglicht es dem Tierbesitzer
in den meisten Fillen, eine Abweichung vom Normalverhalten ihrer Schiitzlinge frithzeitig zu
bemerken.

Hinweise (fir den Tierbesitzer), die auf eine Erkrankung deuten kdnnten, sind zum Bei-
spiel:
® Verdnderungen im Verhalten (Teilnahmslosigkeit, Schlafrigkeit, Schwiche aber auch ge-
steigerte Aggressivitit, Unruhe, Nervositit, Angstlichkeit)

Erhohter oder verminderter Appetit oder Durst
Fieber

Veranderungen des Haarkleides und/oder der Haut
Nasenausfluss

Haltung der Ohren

Speichelfluss

Schwellungen, Knotenbildungen, Geschwulst
Niesen, Husten, Atemnot

Schluckbeschwerden, Wiirgen, Erbrechen
Durchfall oder Verstopfung

Gehéufter oder fehlender Harnabsatz
Bauchschmerzen

Augenveridnderungen, Sehstorungen

Lahmbheiten, steifer Gang, geschwollene Gelenke
Verdnderungen der Kopfhaltung, der Kérperhaltung oder der Bewegung
Verletzungen

1.3 Die Konsultation des Tierarztes

Es empfiehlt sich fiir den Tierbesitzer fast ausnahmslos, bei Beobachtung von deutlichen Ver-
anderungen, welche die Gesundheit des Tieres betreffen, den Tierarzt zu konsultieren.

Das immer stérker vorhandene Bediirfnis der Menschen nach naturnahen Therapiever-
fahren und die Suche nach wirkungsvollen aber schonenderen Therapien, speziell im Bereich
der chronischen Erkrankungen, hat in den letzten Jahrzehnten zu einer verstirkten Nachfrage
nach traditionellen Heilmitteln gefithrt. Dazu gehort natiirlich gerade die Anwendung von
Heilpflanzen. Diese traditionellen Heilmittel werden nicht nur fiir Kleintiere eingesetzt, auch
im Grof3- und Nutztierbereich sind Bestrebungen vorhanden, den Einsatz chemisch-synthe-
tischer Arzneimittel auf ein Minimum zu reduzieren, nicht zuletzt um Riickstinde in Lebens-
mitteln tierischer Herkunft moglichst zu vermeiden.

Auch die Behandlung mit pflanzlichen Préparaten erfordert eine Diagnose, wodurch die
korrekte und erfolgversprechende Anwendung des geeigneten Heilpflanzenpraparates ermog-
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licht wird. Sie ist im Grunde als therapeutische Erganzung zur Schulmedizin zu verstehen. Die
Vorgehensweise zur Abklirung und Diagnosestellung einer Erkrankung erfolgt nach den be-
kannten schulmedizinischen Kriterien. Im Gegensatz zu den meisten chemisch-synthetischen
- und eventuell schneller wirksamen - Arzneimitteln, stellt die Behandlung mit pflanzlichen
Préparaten fiir den Patienten hiufig eine schonendere Therapiemoglichkeit dar.



