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Zum Buch 
Sie fürchtet um ihr Herz – er verliert seins … 

In der Nacht zu ihrem 17. Geburtstag lernt die eigenwillige Frieda jemanden kennen, 

den sie einfach nicht vergessen kann: Jeffer, einen gut aussehenden, rebellischen 

Jungen und – wenn sie den warnenden Stimmen glauben soll – Herzensbrecher. Als 

ihre Eltern verreisen, schlägt Frieda all die wohlmeinenden, vernünftigen Ratschläge 

in den Wind und zieht kurzerhand bei Jeffer ein. Gemeinsam feiern sie, hören Musik, 

reden bis tief in die Nacht – nicht mehr. Beide spüren, dass sie etwas wirklich 

Besonderes verbindet, doch genau das macht ihnen Angst, zumal Frieda nicht 

versteht, was dieser ungewöhnliche Junge an ihr findet. Schließlich ist es genau ein 

Kuss, der alles verändert … 
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Patrycja Spychalski 
 
Patrycja Spychalski, 1979 in Polen geboren, zog im Alter 

von neun Jahren mit ihren Eltern nach Berlin. Nach dem 

Abitur absolvierte sie eine Schauspielausbildung, wandte 

sich dann aber einem ganz anderen Bereich zu: Seit 2002 

arbeitet sie in vielfältigen sozial-kulturellen Projekten mit 

Kindern und Jugendlichen. Mit "Heute sind wir Freunde" 

erscheint bereits ihr sechstes Jugendbuch bei cbt. 
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