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Zum Ge leit

Wir le ben in ei ner auf ge wühl ten Welt, um ge ben von 
Na tur ka tast ro phen, mensch li chen Tra gö di en und wirt-
schaft li chen Un gleich ge wich ten. Da fällt es nicht im mer 
leicht, acht sam und ganz im Au gen blick zu sein. Das 
Le ben kann je doch gar nicht an ders, als sich im Au gen-
blick zu voll zie hen. 

Spi ri tu a li tät ist nichts Ab ge ho be nes. Des halb kann 
auch die kleins te Hand lung – der Ein kauf, das Hän de-
wa schen – zu ei ner spi ri tu el len Übung wer den. 

Durch die spi ri tu el le Übung öf nen wir uns für die Er-
fah rung des Eins seins, durch die eine ech te Er neu e rung 
mög lich wird. Alle Men schen seh nen sich in ih rem tiefs-
ten In nern nach der Ein heit mit an de ren, da nach, ge se-
hen und er kannt zu wer den. In dem Maße, in dem wir 
uns für an de re öf nen, wach sen Ver trau en, Zu ver sicht 
und Ge las sen heit. Der Schlüs sel ist die Lie be.

Ich möch te Sie mit den in die sem Buch ver sam mel-
ten »Weis heits Spu ren« in die Er fah rung un se res wah ren 
We sens füh ren. Hal ten Sie im All tag inne, spü ren Sie, 
lau schen Sie. Es geht auf un se rem Weg um ein Mehr an 
Le ben, da rum, dass eine ganz neue Deu tung un se rer 
Exis tenz mög lich ist.

Wil li gis Jä ger
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Al les ist in stän di ger Be we gung, al les kommt und geht. 
Da ist nichts, was wir fest hal ten könn ten. Be stän dig ist 

nur das Flie ßen.

m

Wir ha ben ver ges sen, wer wir wirk lich sind. Da rum ma-
chen wir uns auf die Su che, bis wir schließ lich er fah ren: 
Wir sind ja schon ge fun den. Denn in Wahr heit sind wir 

nicht die Su chen den, son dern die Ge such ten.

n

Wer sein tiefs tes We sen er fährt, er fährt, dass es Ge-
burt und Tod nicht gibt. Das ist die Kern er fah rung der 
 Mys tik. Ster ben be deu tet Rück kehr ins Le ben, ins Sein, 

aus dem wir kom men.
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