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Einleitung
Psychoanalyse und politische Psychologie
Sigmund Freud und seine Zeit

Dieses Buch erzihlt von einem grofien Mann und einer armen Zeit; von
einem armen Mann in einer Zeit, die in vielem grof} war, der aber dann,
als sie sich selbst grofl wihnte, alles in Scherben zerfiel; es erzihlt, wie
diese Zeit sich als die Zeit des grofilen Mannes erwies, und der Mann als
Mann der armen Zeit.

Sigmund Freud war ein grofler Mann. Er prigte dieses Jahrhundert,
indem er es analysierte. Auf der Couch der Psychoanalyse wurde nicht
nur die Seele des einzelnen entschleiert und der Blick in die Tiefen des
individuellen Unterbewuf8tseins getan; die soziologischen Abhandlun-
gen Freuds, um die es in diesem Buche vornehmlich geht, eréffnen die
Seelenlandschaft dieses Jahrhunderts, von der ihr Deuter freilich
meinte, sie sei Ausdruck kollektiver Seelenstruktur schlechthin. Was
Freud erforschte, war ihm in vielem eingegeben. Sein Bewufitsein
durchdrang das geschichtliche Sein; dieses Sein bestimmte aber auch
sein Bewufltsein. Er war ein Biirger dieser Zeit; er deutete seine Zeit als
Biirger. (1)

Von der Seele einer Epoche zu sprechen — im Widerspruch zu mancher
sozialpsychologischen Erkenntnis unserer Tage — ist der Mentalitat der
zu beschreibenden Epoche in besonderem Mafle adiquat. Sie glaubte so
sehr an kulturelle Psychogenesen, dafl dieser Glaube als Teil ihrer
kulturellen Wirklichkeit verstanden werden kann. — »Novalis sagte:
>Jeder Mensch ist eine kleine Gesellschaft.c Freud sagte: Jede Gesell-
schaft ist ein umfangreicher Mensch. Er hat daraus nie ein wissenschaft-
liches Dogma gemacht, wie man ihm vorwarf. Er hat nur zugesehen, ob
diese Sicht nicht einiges Neue ins Gesichtsfeld bringt.« (Ludwig Mar-
cuse) (2)

Daf jede Gesellschaft ein »umfangreicher Mensch« sei, fithrt zu wichti-
gen sozialpsychologischen Einsichten, kann aber auch Ausgangspunkt
fiir einen unter Umstinden gefahrlichen politischen Anthropomorphis-
mus sein; die gesellschaftlichen Bedingtheiten der »Seelenbilder« bediir-
fen deshalb eines besonderen Augenmerks.

Indem referiert wird, was Freud mit seinen gesellschaftsanalytischen
Schriften einfiihlend und erklirend zutage forderte, indem diese Trakta-
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te selbst interpretiert und kritisch betrachtet sowie assoziativ dazu
Manifestationen der Zeit (exemplarische Zeugnisse, deren Legitimation
vor allem in ithrer Wirkung und Wirkungsgeschichte begriindet liegt)
herangezogen werden, entsteht ein in sich verschrinkter, sich iiberla-
gernder, erginzender, aber auch relativierender hermeneutischer Ge-
samtzusammenhang. Anregungen zum Nachdenken iiber das Bewuf3t-
sein und Unterbewufitsein dieses Jahrhunderts sollen vermittelt, Uber-
legungen zu einer zukunftsorientierten Therapie vorgelegt werden. Die
Seelenbilder dieser Epoche diirften fiir die gesellschaftliche Entwick-
lung des Einzelwesens wie der Gesamtheit (fiir die soziale Ontogenese
wie Phylogenese) von erhellender Bedeutung sein; versiumte Moglich-
keiten von »Befreiung« sind durch »Trauerarbeit« zu wieder-holen,
nachzuholen; der Blick fiir das Wahrhaben von Emanzipation ist auf
diese Weise zu schirfen.

Die im Denkansatz derart skizzierte Methode mag von manchem als
eigenwillig, eigenartig, ja fragwiirdig (ich hoffe: frag-wsrdig) empfun-
den werden; sie naher zu begriinden, ist Aufgabe dieser Einleitung, die
sich dariiber hinaus mit dem Problem »psychoanalytischer Soziologie«
und (in Uberleitung zu den Hauptkapiteln) mit der Person Freuds in
ihrem zeitgeschichtlichen »Stellenwert« beschiftigt. Wen die Ergebnis-
se der Methode mehr interessieren als ihre Fundierung, kann ohne
Bedenken diese Einleitung iibergehen.

Die dieser Einleitung folgenden Hauptkapitel — sozialpsychologisches
Kaleidoskop insgesamt - sind in ihrer Plausibilitit »direkter« zugang-
lich, wobei das zeitgenossische Quellenmaterial in ausfiihrlich zitierten
Kernstellen vorgestellt wird. Jedem Kapitel ist eine Zusammenfassung
des Gedankengangs vorgeschoben, in der die Uberschriften der Unter-
kapitel, die »Leitlinien« markierend, meist wortlich erwihnt werden.
Der Anmerkungsteil ist nicht als eine systematische Literaturiibersicht
zum Themenkreis zu verstehen; er fithrt neben den Quellenangaben
lediglich Werke auf, denen sich der Verfasser bei seiner Arbeit beson-
ders verpflichtet fiihlt.

Obwohl Freud mit seinen Theorien oft genug auf einem verabsolutie-
renden und verabsolutierten Standpunkt beharrte, ist seine Psychoana-
lyse, auf gesellschaftspolitische und sozialpsychologische Tatbestinde
und Vorginge iibertragen, ein hervorragendes Instrument, Verunsiche-
rung zu bewirken und damit »Falsifikation« (im Sinne von Karl Popper)
zu betreiben. Damit der Mensch aus seinen Fehlern lernt, gentigt es eben
nicht, daf§ er iiber sie stolpert; damit Erfahrung Lernprozesse zu initiie-
ren und Dogmatik abzubauen vermag, bedarf es einer kritischen Ein-
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stellung, die mit Hilfe »versuchsweiser Theorien« verhindert, dafl wir
mit unseren »Fehlern« untergehen, die diese vielmehr in Form abstra-
hierter Aufbereitung (eben als Theorie) korrigierbar macht. Die Psy-
choanalyse kann helfen, dafl uns bewufit wird, was uns - als Zoon
politikon — unbewuflt zum Straucheln bringt.

Freuds vorwiegend individualpsychologisch gemeinten Erkenntnisse
sind sozialpsychologisch gleichermafien, ja wohl noch mehr relevant:
als systematische Methode der Introspektion, die den Versuch unter-
nimmt, Motivationen, Begriindungen zu erfahren; und zwar auf einer
anderen Ebene als nur der bewufit rationalen. Freuds Bemiihen war es,
»Handlungs- und Erinnerungszusammenhinge zu rekonstruieren,
Triebschicksale zu verfolgen, Phantasien in ihrer Herkunft zu begrei-
fen, nicht zuletzt seelische Fixierungen, die die Entwicklung der Per-
sonlichkeit blockieren, abzubauen« (Alexander Mitscherlich) (3) - der-
gestalt mit kreativer Einfithlungsphantasie dem »unvorstellbaren Sub-
strat Seele« (in unserem Zusammenhang der Kollektivseele) sich
nihernd.

Das Unterfangen dieses Buches zielt auf eine »Zeitbiographie« Freuds,
wobei »Biographie« im Sinne Hans-Ulrich Wehlers vorwiegend in
einem das Personliche transzendierenden Sinne verstanden sei - ausge-
richtet auf den die Personlichkeit »durchscheinenden« » Zeitgeist«. »Die
historische Forschung sollte auf die gesellschaftlichen, iiberindividuel-
len Motive und Einfliisse, nicht jedoch auf die sogenannten individuel-
len Motive abzielen. Deshalb besitzt die analytische Sozialpsychologie
tiir den Historiker ungleich groflere Bedeutung als die Individualanaly-
se.« (4)

Freilich steht im »Hintergrund« dieser Freud-Zeit-Biographie bzw.
dieses Freud-Zeit-Psychogramms immer auch die Person dieses Man-
nes, der mit seiner Existenz die Zeit in sich aufnahm und sich ihr
zugleich entzog, sie personifizierte und sich von ihr distanzierte —in der
Konvergenz von Anpassung und Revolte den Stein wilzte und dabei,
auf seine Art, die nicht die Art seines Jahrhunderts war, gliicklich
schien; so wie Sisyphos in der Stunde der Wahrheit, da er sein Schicksal
durchschaut, gliicklich ist. — »Die Schicksalsfrage der Menschenart
scheint mir zu sein, ob und in welchem Mafe es ihrer Kulturentwick-
lung gelingen wird, der Storung des Zusammenlebens durch den
menschlichen Aggressions- und Selbstvernichtungstrieb Herr zu wer-
den. In diesem Bezug verdient vielleicht gerade die gegenwiirtige Zeit
ein besonderes Interesse. Die Menschen haben es jetzt in der Beherr-
schung der Naturkrifte so weit gebracht, daf} sie es mit deren Hilfe
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leicht haben, einander bis auf den letzten Mann auszurotten. Sie wissen
das, daher ein gut Stiick ihrer gegenwirtigen Unruhe, ihres Ungliicks,
ihrer Angststimmung. Und nun ist zu erwarten, dafl die andere der
beiden >himmlischen Michtes, der ewige Eros, eine Anstrengung ma-
chen wird, um sich im Kampf mit seinem ebenso unsterblichen Gegner
zu behaupten. Aber wer kann den Erfolg und Ausgang voraussehen?«,
heiflt es am Ende von Freuds Schrift »Das Unbehagen in der Kulture.
(5)

Auf dem Weg zum Jahr 2000 begleitet diese Wahrheit die Menschheit
enger denn je. Der Widerstreit zwischen Eros und Thanatos ist nach wie
vor unentschieden. Als Freud starb, waren Auschwitz, Dresden, Hiro-
shima noch nicht geschehen. Doch es hitte ihn nicht verwundert, daf§
sie geschehen konnten.

Zur Methode: Assoziative Hermeneutik oder
Warum die Welt so liuft, wie sie liuft

Das zeitbiographische Interesse an Freud lenkt die Aufmerksamkeit auf
jene einzigartige »Kombination von Eigenschaften und Begabungen«,
die ihn zu seiner rigorosen Selbstexploration und zu seinen Entdeckun-
gen disponiert hat; »auf die Intensitit, Prizision und Geduld der Beob-
achtung bei gleichzeitigem Sichversagen jeder affektiven Parteinahme,
die aggressive Neugier angesichts >unheimlicher<und, nach dem Zeitge-
schmack, »anst6figer< Phinomene, die Detailwut, die noch die trivial-
sten psychischen Auflerungen fiir wiirdig befand, untersucht zu wer-
den, die Konsequenz, Themen iiber lange Zeitriume festzuhalten und
das zunichst wilde empirische Material theoretisch zu durchdringen.«
(Ilse Grubrich-Simitis) (6)

Diese Fihigkeiten hat Freud vor allem auch in seinen soziologischen
Abhandlungen entwickelt, die erhellen helfen, warum Menschen, wie
Karl Marx in der »Deutschen Ideologie« schreibt, zwar Geschichte
machen, aber nicht wissen, daff und wie sie sie machen. Aufklirung iiber
»Motivation« —Hebung ins Bewufitsein, was vom Unterbewufitsein her
einwirkt (»Wo ES war, soll ICH werden!« (7)) - fordert die Hoffnung,
daf} die Menschen, wenn sie eines Tages wissen, wie sie ihre Geschichte
machen, sie diese anders und besser machen. (8)

Solches Unterfangen lif}t sich auch mit einem anderen Marx-Zitat an-
schaulich umreiflen: man miisse die »versteinerten Verhiltnisse dadurch
zum Tanzen bringen, daff man ihnen ihre eigene Melodie vorsingt«.
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Dies hat Sigmund Freud getan. Die »eigene Melodie« seiner Zeit war
eine verborgene Melodie; indem er ihre Partitur entdeckte bzw. ent-
schliisselte, sie zum Tonen brachte, hat er die erstarrte Gesellschaft zum
Tanzen gebracht: sie durch Enttabuierung, Entideologisierung, Entmy-
thologisierung zumindest »aufgelockert«. Vor allem aber hat er er-
kannt, daf§ nicht »Geschichte« als solche Aufgaben stellt und 16st; (sie
hat keine Vernunft »an sich«, ist weder »Geist« noch »Macht«); daf}
nicht »Geschichte« als Abstraktion, als einheitliche substantielle » We-
senheit« am Werke ist, sondern stets wirkliche Menschen handeln,
Hindernisse erstellen oder iiberwinden, individuelles oder allgemeines
Leid schaffen oder verringern. (9)

Nicht ein hoch iiber den K&pfen der Menschen schwebendes objektives
Bewufltsein interessiert eine materialistische Deutung (von einem sol-
chen Desinteresse aus gesehen war Freud durchaus »Materialist«), son-
dern das Bewufltsein in den Kopfen wirklicher Menschen — wie es da
hineingelangt und wodurch es bedingt ist. Damit die Deformationen
des subjektiven Geistes, z. B. durch biirgerliche Scheinmoral, nicht auf
Dauer und »unwandelbar« vergesellschaftet werden, ist es notwendig,
durch Aufklirungsstrategien, zu denen die Psychoanalyse der Gesell-
schaft vorrangig gehort, die Versteinerung der Verhiltnisse zu verhin-
dern. Die Entwicklung des Individuums zum gesellschaftsfihigen Biir-
ger wie die soziale Phylogenese, die Entwicklung der Gesellschaft zu
einem hoheren Stadium von Aufgeklirtheit, bedarf »helfender« wissen-
schaftstheoretischer Verfahren. Diese miissen die Beziehungen zwi-
schen individuellem und gesellschaftlichem Bewuf3tsein aufzeigen und
dabei die Menschennatur mit ihrer gesellschaftlichen Auspragung sowie
ihre gesellschaftliche Ausprigung mit den utopisch-heuristischen Vor-
stellungen von Menschennatur (aber auch mit dem »iiberwundenen«
Vorstellungen, auf die man stets zuriickfallen kann) vergleichen. Dies
macht die Dynamik der Psychoanalyse wie der psychoanalytischen
Gesellschaftsdeutung aus.

So wie die Psychoanalyse des einzelnen muff auch die Analyse der
kollektiven Psyche als Prozeff sich vollziehen. » Der psychoanalytische
Prozef ist durch einen besonders intensiven Austausch von Wahrneh-
mungen der dufieren und Wahrnehmungen der inneren Realitit eines
Menschen [wie der Gesellschaft] gekennzeichnet. Wahrnehmungskor-
rektur sowie Wahrnehmungserweiterung — nach innen wie nach auflen -
sind technische Grundleistungen der Analyse.« Um die kritische Wahr-
nehmung der unbewufiten Anteile unserer individuellen wie kollekti-
ven Psyche dergestalt zu ermdglichen, bietet die Freudsche Analyse die
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Mdglichkeit, die Abwehr gegen konfliktschaffende unbewufite Inhalte
zu schwichen und sie damit durchlissiger zu machen. »Das Bewufitsein
kann uns offenbar iiber die in ihm auftauchenden Inhalte nicht das
aussagen, was wir gerade erfahren méchten. Es ist korrekt zu sagen, daf§
die Nutzung der absichtslosen, der freien« Einfille, die Durchléche-
rung der sonst geschlossenen Abwehrtaktik des Ich gegeniiber unbe-
wufiten Inhalten ermdglicht hat.« (Alexander Mitscherlich) (10)

Eine derart fiir die Fiille der Phinomene der Wirklichkeit, im besonde-
ren fiir die Manifestation des subjektiven Geistes sich 6ffnende wie
offene politische Psychologie gleicht dem, was Freud im Kontext seiner
Theorie »Metapsychologie« nannte. Eine Darstellung, so schlug er vor,
solle »metapsychologisch« heiflen, wenn es gelingt, einen psychischen
Vorgang nach seinen dynamischen, topischen und 6konomischen Be-
ziehungen zu beschreiben. (11)

In diesem Sinne bedient sich die Betrachtungs- bzw. Darstellungsweise
dieses Buches der »freien« Assoziationsmethode der Psychoanalyse,
betreibt sie sozusagen »assoziative Hermeneutik«. Sie versucht, das
menschliche Selbstsein und das »Zeitsein« dieses Jahrhunderts dadurch
zu deuten, dafl sie wechselseitig die »Zufille« der Zeit (ihre geistigen
und kulturellen Manifestationen) und die »Einfille« der Freudschen
gesellschaftskritischen Traktate zur gegenseitigen Evokation bringt; die
Ergebnisse dann »vereint«, verkniipft, zu »Netzen« des Verstindnisses
verknotet, also assoziiert.

Das Herbeistromen der Assoziationen ist allerdings nicht wirklich
»frei«; (bei der Individualpsychologie ja auch nicht, dort determiniert
durch die »Logik« des unbewufiten Geschehens). Zufille sind Zu-Fille,
»Fille«, die aus der geschichtlichen Konstellation zufallen. Und glei-
chermaflen sind die »Einfille« dieses grofien Denkers »notwendige«
Einfille, weil sie, und dies macht dieses Jahrhundert zu Sigmund Freuds
Jahrhundert, aus der Konvergenz von Person und Zeit (aus der
»Summe« der Identifikationen wie Distanzierungen, Erfahrungen wie
Aussparungen, »Ertrigen« wie Defizits«) sich ergeben — aus der inneren
Gleichgestimmtheit von Zeit und Personalitit, aus der dem Genie ei-
gentiimlichen Unio mystica von Sein und Bewuf}tsein, Bewufltsein und
Zeit, welche die Betrachtung von Freuds Leben und Werk zum faszinie-
renden Abenteuer macht. Fahrt in die Griinde und Abgriinde unserer
kollektiven Existenz; zugleich Ausblick auf Gegenwart und Zukunft
und auf bessere Moglichkeiten ihrer Bewiltigung. (12)

Die »assoziative Hermeneutik« wird in diesem Buch konkret so prakti-
ziert, daf} in den Gedankengang der Freudschen Traktate die Phinome-
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ne der Zeit, in der jene entstanden, also in die »Einfille« die »Zufille«

(und umgekehrt), »verwoben« werden. Ein derartiges Assoziationsmu-

ster liflt als Textur einen Sinn- bzw. Begriindungszusammenhang

durchscheinen, der Geschichte (die Geschichte dieses Jahrhunderts) als
metapsychologischen Vorgang besser verstiandlich macht. Die »Erinne-
rung« bedient sich dabei des kulturellen »Steinbruchs« der Epoche:

Dokumente vielfiltiger Art, Dichtungen, Kunstwerke, philosophische

und politische Schriften, geistige und literarische Stomungen und son-

stige Artikulationen des objektiven wie subjektiven Geistes werden

»ausgegrabenc, herbeigetragen und miteinander sowie mit den Freud-

schen Gedanken in Beziehung gesetzt. Gerade die geistesgeschichtli-

chen bzw. kulturellen Zeugnisse geben, weil in ihnen die Wirklichkeit
der Zeit konzentriert wie komprimiert, vor allem aber sublimiert in

Erscheinung tritt, besondere Aufschlisse tiber das, was Zeitgeist bzw.

Zeitseele genannt werden mag. — Von der Geschichte des modernen

Frankreichs, meinte Karl Marx, habe er aus den Romanen Balzacs mehr

erfahren, als aus allen Geschichtsbiichern seiner Zeit. (13)

Diese Freud-Zeit-Biographie will insgesamt, in Form eines sozialpsy-

chologischen Beitrags, ein Teil von dem sein, was Alexander Mitscher-

lich als den eigentlichen Kern der Psychoanalyse herausstellt: »Kampf

um Erinnerung«. (14)

Und zwar Erinnerung:

- an die kulturpubertire Phase der Jahrhundertwende, mit ihren End-
zeit- und Ubergangsproblemen, ihrer Sensibilitit und ihren Neuro-
sen, ihren Hoffnungen und Wahnvorstellungen;

‘| an den Ersten Weltkrieg, von dem eine irregeleitete Gesellschaft
Befreiung erhoffte, und dariiber die vorletzten Tage der Menschheit
heraufbeschwor;

-| an die Zeit zwischen den beiden Kriegen: Scheideweg, der dem Ich
keinen Weg zur Losung und Erlosung mehr erdffnete, sondern das
Ich auf Regression verwies und so zum Es hinabbeforderte;

‘| an den Normaltag vor dem Aufstand der niederen Dimonen; wie
dieser Normaltag zuende ging; wie das Unbehagen in der Kulturund
der ihm inhirente triebdynamische Stau mit dem Nationalsozia-
lismus in die schrecklichste Barbarei umschlug,

Und am Ende wieder Krieg. Agonie. Gleiches Leid. Ist das Lehrstiick

der Vernunft, das Sigmund Freud mit seinem Werk entwarf (in dem

Kern- und Grund-Satz gipfelnd, daf} es keine Instanz iiber der Vernunft

gibe, jedoch auch umdiistert von der personlichen Einsicht, dafl er mit

seinen Erkenntnissen keinen Trost zu bringen vermochte), umsonst
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geblieben? Blickt man vom heutigen Standort unseres Bewuf$tseins auf
die vorfreudianische Zeit zuriick, so scheint es jedoch, daf} sein Werk,
indem es die Seele dieses Jahrhunderts »verniinftig« deutete, in sich
selbst Trost ist. »Wir mogen noch so oft betonen, der menschliche
Intellekt sei kraftlos im Vergleich zum menschlichen Triebleben, und
recht damit haben. Aber es ist doch etwas Besonderes um diese Schwi-
che; die Stimme des Intellekts ist leise, aber sie ruht nicht, ehe sie sich
Gehor geschafft hat. Am Ende, nach unzihlig oft wiederholten Abwei-
sungen, findet sie es doch. Dies ist einer der wenigen Punkté, in denen
man firr die Zukunft der Menschheit optimistisch sein darf, aber er
bedeutet an sich nicht wenig. An ihn kann man noch andere Hoffnun-
gen ankniipfen. Der Primat des Intellekts liegt gewif} in weiter, weiter,
aber wahrscheinlich doch nicht in unendlicher Ferne.« (1)

Sigmund Freud schrieb diese Sitze gegen Ende seiner Untersuchung
»Die Zukunft einer Illusion« 1927. Die sozialpathologische Bilanz die-
ses Zeitalters, das in seinem letzten Drittel weiterhin auf Terror und
Folter, Krieg und Zerstorung sich »zuriickgeworfen« sieht, ermuntert
zu einem solchen Optimismus zwar nicht; vielleicht aber hat, da durch
Sigmund Freud die Menschen in die Lage versetzt wurden, ihre Erfah-
rungen und Schicksale besser verstehen zu konnen, die Hoffnung auf
die »Erziehung des Menschengeschlechts« eine groflere Chance denn je
zuvor.

Zum Problem: Psychoanalyse, politische Psychologie,
psychoanalytische Soziologie oder
Begriindung fiir die Ubertragung Freudscher Kategorien
auf die Gesellschaftskritik

Dieses Buch will und kann sich auf die wissenschaftliche Diskussion um
die Psychoanalyse im engeren Sinne, als individualpsychologische Me-
thode der Diagnose und Therapie, nicht einlassen; es nimmt sie freilich
zur Kenntnis. (16) Es konzentriert sich aus den beschriebenen Griinden
auf die sozialpsychologischen Schriften Freuds.

In einem Brief an seine Verlobte schreibt Sigmund Freud 1882: »Die
Gegenwart kann man nicht genieflen, ohne sie zu verstehen, und nicht
verstehen, ohne die Vergangenheit zu kennen.« (17) Ein solcher Satz
kann das Motto jeglicher politischen Psychologie abgeben: Identitdt
soll durch Ein-sicht in (Seelen-)Geschichte ermoglicht bzw., wenn diese
zerstort oder gefihrdet ist, wieder hergestellt werden. Freuds Feststel-
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lung, auf die individualpsychische Situation bezogen, wirft bei sozial-
psychologischer Anwendung freilich das Problem des » Transfer« auf -
inwieweit die Psychoanalyse des Individuums fiir die Psychoanalyse
der Gesellschaft, die Deutung der Lebensliufe von Personen sowie ithrer
Psychogramme fiir die Deutung der Psychostrukturen von Vélkern,
Kollektiven, Gesellschaften und Zeiten fruchtbar gemacht werden
kann. Kernfrage der Methodenreflexion politischer Psychologie ist es
somit, auf welche Weise und inwieweit der »Kampf um die Erinnerung«
(als grofl angelegter und groflartiger Versuch, das versunkene oder
verdringte Erlebnis des einzelnen wieder ans Tageslicht aufklirenden
Bewuftseins zu bringen) auch transponiert werden kann auf Vorginge
kollektiven Bewufitseins. Solche Ubertragung ist um so wichtiger, als
kollektives Bewuftsein in einem besonderen Mafle die »Fahigkeit« des
Vergessens besitzt und somit auch der psychoanalytischen Therapie im
besonderen bedarf. Die »Selbstreflexion als die Verinnerlichung eines
therapeutischen Diskurses« (Jiirgen Habermas) (18), die Auseinander-
setzung mit dem eigenen Ich, seinen Beschddigungen und Hoffnungen,
das Bemiihen um Identitit, wie sie durch den Ausfall von Erinnerung
erschiittert und durch die Hereinnahme und Aufarbeitung von Erinne-
rung gefestigt wird — all dies ist, gesellschaftspolitisch gesehen, Vergan-
genheits-, Gegenwarts- und Zukunftsbewiltigung; ein Ringen um
Wahrheit, wie sie sich eben nicht aus dem Hinnehmen der Materialitit
von Geschichte, sondern aus der Bewufitmachung sozialpsychischer
Genealogien ergibt. Der Heilungswunsch einer Gesellschaft bzw. kol-
lektiver Gruppen ist allerdings meist schwach ausgeprigt oder ver-
dringt oder unterdriickt; der Widerstand der durch »Wahrheit« in ihrer
Herrschaft gefahrdeten Klasse(n) stark entwickelt. »Der revolutionire
Kampf ist keineswegs eine psychoanalytische Behandlung im groflen
Mafistab. Der Unterschied zwischen diesen beiden Formen emanzipa-
torischer Praxis ergibt sich schon daraus, daff dem Patienten geholfen
wird, sich von dem ihm angetanen Zwang zu befreien, wihrend der
herrschenden Klasse der Versuch, sich vom gesellschaftlichen Zwangs-
zusammenhang zu 16sen, allein als eine Bedrohung der Herrschaft
erscheinen mufi, die sie {iber die anderen Klassen ausiibt. Die Entgegen-
setzung stellt sich hier weitaus schirfer als im Fall der Psychoanalyse
dar. Die unterdriickte Klasse zweifelt nicht nur die Gesprichsfihigkeit
der herrschenden Klasse an, sondern hat auch gute Griinde fiir die
Annahme, dafl jeder ihrer Versuche, mit der herrschenden Klasse in
einen Dialog einzutreten, dieser blof} als Gelegenheit dient, ihre Herr-
schaft abzusichern.« (H. J. Giegel) (19)
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Doch so wie in der Individualanalyse, ist auch bei psychoanalytischer
Soziologie die Intensitit des im Leiden oder aus dem Leiden erwachsen-
den Heilungswunsches (dann der Gesellschaft) mafigebend fiir das Ge-
lingen der Selbstreflexion als therapeutischem Diskurs. Emanzipation
bedeutet dabei Loslésung vom Verhaftetsein, in welcher Form es sich
auch ausprigt; Durchbruch zu einer »offenen« Humanitit. Zugespitzt
stellt Josef Rattner, in Absage an die - seiner Meinung nach — elitire, in
ihrem Entstehungsgrund bourgeoise Psychoanalyse fest: »Nur als So-
zial- und Kulturkritik ist die Psychoanalyse auch in Zukunft noch
entwicklungsfihig.« (20)

Die Psychoananlyse Freuds hat sich auf drei Ebenen entwickelt: als
diagnostisches Verfahren, als therapeutische Methode, als theoretische
Disziplin. Alle drei Ebenen eignen sich fiir soziologische wie sozialpsy-
chologische Ubertragung, wobei es eben ~ der Begriff der »assoziativen
Hermeneutik« weist darauf hin —darum geht, die »Einfille« Freuds und
die Zu-fille der Zeit so zu deuten, daff der verborgene Sinn (der Zeit)
»erraten« werden kann. Psychoanalyse als Tiefenpsychologie bedeutet
dementsprechend psychoanalytische Tiefensoziologie; sie ist der Ver-
such, zwar keine »Einheitlichkeit der Welterklirung« zu liefern, wohl
aber eine gewisse Einheitlichkeit der jeweiligen Zeitseele zu postulieren
(und in der Analyse zu verifizieren). Die bruchlose Rekonstruktion von
Gesellschaft aus der Immanenz des Psychischen ist nicht beabsichtigt;
die Bedingtheiten von Gesellschaft, etwa durch Arbeit, Organisation
und Herrschaft, diirfen nicht gering geachtet werden; wohl aber ist es
sinnvoll, die Einwirkungen des »Uber-« oder »Unter«-Baus des Seeli-
schen auf die Entfaltung des Zeitgeschehens stirker als bislang in den
Mittelpunkt der Beobachtung wie Beachtung zu riicken. »Die psycho-
analytische Theorie hat von Anbeginn versucht, die Wechselwirkung
von Psychischem und Gesellschaftlichem, wenngleich unter dem Pri-
mat der Psychologie, zu bestimmen. Auf den verschiedenen Stufen ihrer
methodologischen, theoretischen und schliefllich metatheoretischen
Konsolidierung hat sie diesen Problemzusammenhang thematisiert, neu
formuliert, neuen Versuchen der Bestimmung unterworfen. Grundthe-
ma ist immer, wie Gesellschaftliches im Verhiltnis zu psychischen
Faktoren gefafit werden kann, ob Gesellschaftliches selbst nichts ande-
res ist als eine spezifische Konstellation psychischer Faktoren.« (Bruno
W. Reimann) (21)

Die Psychoanalyse, die die seelischen Krankheiten des Individuums als
Folge von Verdringungen deutet, verweist damit bereits auf sozialpa-
thologische Tatbestinde: nimlich auf die Unfihigkeit von Gesellschaft
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