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Zum Buch 
Familienaufstellungen helfen schon lange, die Beziehung zu anderen 

Familienmitgliedern zu verbessern. Bertold Ulsamer zeigt mit vielen 

Beispielen, wie diese Methode auch ohne Stellvertreter praktiziert werden 

kann. Auch für die Liebe in Partnerschaften und berufliche Probleme 

lassen sich so schnell einfache Lösungen finden. 

Der renommierte Aufstellungsexperte Bertold Ulsamer zeigt, wie das 

Familienstellen auch zu Hause, allein und ohne Stellvertreter praktiziert 

werden kann – etwa durch die Arbeit mit inneren Bildern oder das 

Aufstellen von Figuren im Raum. Anhand vieler Beispiele wird deutlich, wie 

sich so die Beziehung zwischen Eltern und Kindern verbessert und auch 

Partnerschafts- und berufliche Probleme schnell und einfach gelöst werden 

können. Mit 70 Übungen, eine Auswahl davon auf einer eigens 

beigefügten CD. 
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Dr. Bertold Ulsamer, geb. 1948, ist promovierter 

Jurist und Diplom-Psychologe. Der in 

Traumatherapie ausgebildete Autor vieler 

Publikationen arbeitet als Berater, Coach und Trainer 

und führt Kommunikations- und 

Selbstmanagementseminare und Coachings in  



Unternehmen sowie international Weiterbildungen in 

Aufstellungsarbeit durch. 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


