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Ich widme dieses Buch meiner Tochter | aime.
Sie inspirierte uns mit ihrem Namen schon vor ihrer Geburt —

und seitdem durch die Art, wie sie aus diesemn Namen lebt.






Einleitung

Dieses Buch stellt eine Sammlung von Prinzipien dar, die allesamt
heilend wirken. Sie griinden sich auf das, was sich fir mich per-
sonlich und fir meine Arbeit als Therapeut tiber einen Zeitraum
von mehr als zwanzig Jahren als hilfreich erwiesen hat, und auch
auf meine mehr als elfjahrige Tatigkeit als Eheberater.

Einige der Lektionen mogen allzu einfach, geradezu banal
erscheinen. Sie haben, nach meiner Auffassung, nun einmal die
Einfachheit grundlegender Erkenntnisse. Fiir mich gilt ohne jede
Einschrinkung, dass diese Prinzipien wirksam werden, wenn man
sich nur auf sie besinnt. Einige dieser Prinzipien gehéren zum
Kern der »Psychology of Vision«, die ich seit meiner Doktorar-
beit immer weiter entwickelt habe. In meiner Arbeit als Therapeut
habe ich ungezahlte Situationen erlebt, in denen mir die Erfah-
rung tiefgreifender Verinderungen und wundergleicher Ereig-
nisse vergonnt war. Immer und immer wieder strebe ich danach,
diese Prinzipien zu leben, vor allem dann, wenn ich im Alltag vor
Probleme gestellt werde.

Dem Leser wird bald deutlich werden, dass viele dieser Prinzi-
pien tiber das allgemein Erfahrbare hinausgehen. Genau das sol-
len sie! Mir sind viele dieser Prinzipien in iberaus erstaunlichen,
verstandesmilig kaum fassbaren Erfahrungen bewusst geworden.



Sie stellen, zumindest teilweise, meine Erkundung des Unterbe-
wussten dar. Obgleich da noch unendlich viel zu erkunden bleibt,
stellt das bisher Erkannte doch einen guten Beginn dar.

Dieses Buch ist uneingeschrankt spirituell. Es spiegelt, wie ich
immer wieder bestitigt gefunden habe, Wesentliches des mensch-
lichen Geistes und menschlicher Erfahrung.

Ob du, lieber Leser, nun an das im Buch Dargestellte glaubst
oder nicht, ob dich mein Buch anspricht oder nicht — es kann dir
eine Hilfe sein, wenn du seine Anregungen beherzigst.

Abschliefend sei gesagt, dass dies Buch ein Geschenk sein will,
niamlich die Welt in einer Weise zu erfahren, die Schmerzen heilt.
Ich habe eine Fiille seelischen Schmerzes in meinem Leben gese-
hen, und ich gehe inzwischen davon aus, dass die meisten Schmer-
zen, wenn nicht gar jeder Schmerz, absolut vermeidbar sind. Dies
ist mein Geschenk an dich — der ernstgemeinte Wunsch, dass du
in deinem Leben die Liebe und das Gliick finden wirst, die du
wirklich verdienst.

In vieler Hinsicht ist dies Buch auch ein Geschenk an mich
selbst; ich denke dabei an die Inspiration, die ich von allen Leh-
rern, Therapeuten und Menschen voller Weisheit und Herz emp-
fangen habe, die mir helfen zu lernen und umzulernen. Dieses
Buch ist Ausdruck meines tiefempfundenen Dankes an sie alle.



Wie man mit diesem Buch umgehen sollte

Dieses Buch wurde im Blick auf vielbeschaftigte Menschen geschrie-
ben. Wenn du wenig Zeit hast, lies einfach eine Lektion pro Tag
und setze die Ubungen um. Solltest du mehr als einen Tag benéti-
gen, um eine Ubung abzuschlieRen, lass dir ruhig die Zeit, die du
brauchst. Nach meiner Vorstellung ist es jedoch nicht sinnvoll, 1an-
ger als eine Woche auf eine einzelne Lektion zu verwenden.

Wenn du Hilfe bei einem bestimmten Problem suchst, wihle
intuitiv eine Zahl zwischen 1 und 366, und wende die gefundene
Lektion auf deine besondere Situation an. Wenn du mit Freunden,
Bekannten oder Arbeitskollegen zusammentriffst oder auch wenn
du gemeinsam mit deinem Partner, mit Freunden oder Familienmit-
gliedern nach Losungen fiir Probleme suchst, kann jeder Anwesende
eine Zahl nennen oder einfach das Buch an einer beliebigen Stelle
offnen, um die Frage zu entdecken, die ihn am starksten beschiftigt.

Wenn du das Buch durchgearbeitet hast, wirst du vielleicht den
Whunsch verspiiren, die Lektionen als taglichen Fiihrer zu nutzen.
Du konntest dich dann entscheiden, die Lektionen in der Rei-
henfolge zu wiederholen, in der du sie im Buch findest, oder aber
du wahlst die Lektion aus, die am besten geeignet scheint, dir an
einem bestimmten Tag zu helfen.
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/wischenmenschliche Nahe
vermag alles zu hellen

Was dich auch immer in einer Beziehung belasten mag, was immer
Zweifel aufkommen ldsst oder Schmerzen bereitet, um welches
Problem es sich auch immer handelt, die Antwort stellt sich ganz
sicher ein, wenn du wahrhaft auf deinen Partner zugehst. Diese
von Liebe getragene Bewegung auf den Partner hin bedeutet kei-
nesfalls Aufgabe der eigenen Position oder der eigenen Werte.
Auf den Partner in Liebe zuzugehen wiirde schon ausreichen, all
die Erstarrung, all die Zweifel, all die Leere zu iiberwinden, die
sich manchmal mit der Zeit in eine Beziehung einschleichen. Dich
auf deinen Partner zuzubewegen kann bedeuten, dass du mit der
Langeweile, der Angst, dem Gefiihl, nicht gentigend beachtet zu
werden, fertigwirst, denn sich auf den Partner einzulassen, eine
neue Ebene der Zusammengehorigkeit zu finden, das konnte und
wiirde alles heilen.

Also, nimm dir beute ein wenig Zeit, und beschéftige dich mit dem Pro-
blem, das zwischen dir und deinem Partner stebt. Dann stelle dir vor, wie
du auf deinen Partner zugebst, spiire, wie du ihm niber und niber kommst.
Wenn du dies in der beschriebenen Weise tust, erreichst du den Punkt, an

den du mit deinem Partner eins wirst, dann bist du jenseits des Problems,



Jenseits der Erstarrung, jenseits der Zweifel und jenseits der Angst. Du hast
deinen Partner erreicht.

Wenn du mit irgendjemandem zurzeit eine Auseinandersetzung auszu-
tragen hast, so gebe auf ihn zu. Wenn du beute spiirst, dass zwischen dir
und einem anderen Menschen eine zu grofe Distanz liegt, iiberbriicke sie.
Du kannst dabei direkt auf den anderen zugeben oder ihn anrufen oder
einen Brief schreiben. Lass den anderen teilbaben an der Wabrbeit deiner
eigenen Gefiible; versuche nicht, deine Gefiible zu dndern, sondern sage:

»lch méchte nicht, dass dies zwischen uns stebt. Ich méchte dir die
Hand reichen. Mir ist dieser Schritt iiberaus wichtig. Du bist mir wichti-
ger als das Problem.«

Lass dich heute dabei von nichts aufhalten. Die Liebe zihlt mebr als
alles andere. Betriige dich nicht selbst. Verhilf dir vielmehr selbst zu der
Wobltat, den anderen zum Verbiindeten zu haben, ihn zum Partner zu
machen, zu deinem Freund, zu einem geliebten Menschen und schlieflich

zu deinem Retter.
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Jedes Verhalten, das nicht Liebe zum
Ausdruck bringt, st em Schrel nach Liebe

Schau dich heute aufmerksam um. Betrachte all die verschiede-
nen Verhaltensweisen, die die Menschen um dich zeigen. Wel-
che sind von Liebe bestimmt? Welche nicht? Jedes Verhalten, das



nicht von Liebe geprigt ist, ist ein Schrei nach Liebe, ein Schrei,
der besonders nach deiner Liebe verlangt. Jeder Angriff auf dich,
wann und wo er auch erfolgt, entspringt der Sehnsucht nach dei-
ner Liebe. Deine Bereitschaft, auf dieses Verhalten zu reagieren,
und zwar nicht durch eine Abwehrhaltung, sondern durch eine
Offnung gegeniiber dem Angreifer, bringt dir einen Verbiindeten,
der dir treu verbunden ist und dir in schweren Zeiten den Riicken
decken wird. Jetzt aber ist die Zeit, zu der er dich braucht!

Du weil’t genau, wie man sich fiihlt, wenn man der Hilfe drin-
gend bedarf. Du weil’t, wie haufig du nach Hilfe gerufen hast,
ohne dich deutlich erkennen zu geben und ohne von deiner Not-
lage zu sprechen. Menschen in Not teilen dir genau das stindig
mit. Verhalten, das nicht Liebe ausdriickt, ist ein Ruf nach Liebe.
Manche Menschen sind in Erstarrung gefangen, andere in aggres-
sivem Verhalten. Schau dich um. Wer ruft dich, weil er auf deine
Reaktion wartet? Wer ruft dich, weil er mochte, dass du auf ithn
zugehst? Wer ruft dich, weil er deine Hilfe braucht?

Denke an den Menschen, der in deinem Leben die grofSite Bedrobung dar-
stellt. Stelle dir vor, dass du mit diesein Menschen zusammen bist und offen
und aufgeschlossen auf ihn zugehst, weil dir bewusst ist, dass sein aggressi-
ves Verbalten nichts anderes ist als der Ruf nach deiner, ausdriicklich deiner
Hilfe. Von welcher Art ist die Hilfe, die er von dir erwartet? Auf welche
Weise kannst du thimn bebilflich sein? Frage dich, auf welchem Weg du auf
seinen Ruf eingeben willst. Hast du das Geftibl, dass ein Anruf angemessen

wire? Ein paar Zeilen? Ein Geschenk? Ein Gesprich? Wenn du anderen



Menschen Hilfe gewaihrst, wird dir aufgehen, dass dies genau die Menschen
sind, die Antworten fiir dich bereithalten, vielleicht nicht zum gegenwirti-
gen Zeitpunkt, aber doch in der Zukunft, vielleicht nicht unmittelbar und
direkt, aber doch dadurch, dass sie, weil sie nun einmal zu deiner Welt

gehoren, einen Teil deines Bewusstseins beeinflussen.

3

Vergebungsbereitschaft verandert
deme Wahrnehmung

Das Schonste an der Vergebungsbereitschaft ist, dass sie dich von
Verhaltensmustern befreit, in denen du gefangen bist. Sie bewahrt
dich davor, Opfer zu sein oder in eine unangenehme Situation zu
geraten. Das Schonste an der Vergebungsbereitschaft ist, dass sie
deine Wahrnehmung verandert. Sobald du die Dinge unter einem
anderen Blickwinkel betrachtest, verdndern sie sich tatsichlich.
Grundsitzlich gilt, dass jeder Heilungsprozess mit einer Ande-
rung der Wahrnehmung einhergeht und damit, dass die Dinge
in einem neuen Licht gesehen werden. Deine Vergebungsbereit-
schaft gestattet es dir, dich tiber die konkrete Situation zu erhe-
ben — und die Situation damit grundsitzlich zu verandern.
Wenn du das Gefiihl hast, auf irgendeinem Gebiet nicht voran-
zukommen, oder wenn irgendjemand dir Schwierigkeiten bereitet,
dann ist Vergebungsbereitschaft gefordert. Sie verandert sowohl



dich selbst wie auch die Situation betrachtlich. Versuchungen,
Verwirrungen, jede Geschaftigkeit, die nichts anderes ist als Aus-
rede und Ausflucht, all das stellt sich ein, weil wir vor tiefgreifen-
der Verianderung zurtickschrecken. Schuldgefiihle weisen darauf
hin, dass wir Verinderungen furchten. Vergebungsbereitschaft
wiirde den Durchbruch erméglichen.

Es gibt gentigend Menschen, die die Befiirchtung hegen, Ver-
gebungsbereitschaft konne die Verdnderung einer Situation erst
recht verhindern, aber das ist nichts anderes als die Zurschaustel-
lung eines Opfers, die tibersieht, dass Vergebungsbereitschaft kei-
ne Schranken kennt.

Beschiftige dich heute mit deinem Leben. Betrachte die Bereiche, die kon-
fliktbelastet sind. Es gibt Bereiche, in denen du auf der Stelle trittst und
Angst vor dem Voranschreiten hast. Beschéftige dich mit dem, was du als
Mangel in deinem Leben ansiebst. Gerade auf diesen Gebieten wiirde Ver-
gebungsbereitschaft dich frei machen.

Ube dich heute einmal pro Stunde in der Bereitschaft zu vergeben, ent-
weder in Bexug auf eine Person oder eine Situation. Sage dir selbst:

»In dieser Situation vergebe ich dir (nenne dabei den Namen), sodass ich
selbst frei werde. In dieser Situation (benenne dabei die Situation) vergebe
ich den Umstinden, sodass ich selbst frei werde.« Unangenebhme, bedrob-
liche Situationen lassen sich auf bestimmte Menschen zuriickfiibren. Sei
bereit, den Menschen zu verzeihen, auf dass die Situation sich indere. Jedes
deiner Leiden, jede deiner Wunden verdeckt eine Situation, in der du die

Entscheidung trafst, einem anderen Menschen nicht zu vergeben. Nimm



dir die Zeit, iiber die Natur deines Leidens nachzudenken. Rufe dir ins
Gedichtnis, wem du nicht vergeben hast, unabhingig davon, wer es ist und
um wie viele Menschen es sich handelt, und sprich dabei diese Worte: »Ich
verzethe dir, sodass ich selbst frei sein kann.« Ein Augenblick der hochs-
ten Aufrichtigkeit beim Sprechen dieser Worte kann dich von der bedréin-

genden Situation befreien. Investiere diese Zeit in dich; du verdienst es.

H

Vergebung ist nichts, was du selbst tust,
sondern etwas, das durch dich getan wird

Vergebungsbereitschaft ist eine Wahlmoglichkeit, die dir offen-
steht, um dich selbst frei zu machen, die Situation frei zu machen
und die Menschen um dich herum frei zu machen. Aber es ist
nichts, was du selbst tust, und auch keine Handlung, die du zum
Abschluss bringst. Es ist eine Wahlmoglichkeit, und durch sie,
durch die Bitte, dass sie dir geschenkt werde, wird es der Gna-
de moglich, dich zu durchdringen und der Situation eine neue
Gestalt zu geben. Daraus folgt, dass Vergebung nicht getan wer-
den, sondern nur erbeten werden kann. In Situationen, die voll
und ganz jenseits deiner Einflussnahme zu liegen scheinen oder
in denen du véllig festgefahren bist, oder in hochstem Schmerz
und grofter Verzweiflung bitte deine Hohere Macht, dir Verge-
bungsbereitschaft zu schenken und deinen Unwillen und deine



Furcht zu iiberwinden. Gestatte deiner Hoheren Macht, all dies
fir dich zu tun.

Lebne dich zuriick. Einmal am Morgen, einmal am Nachmittag und ein-
mal am Abend wihle eine Situation, die dir uniiberwindlich vorkommt, die
angesichts deiner schwachen Krifte unverinderlich scheint. Setze dich, den-
ke an diese Situation, bitte deine Hobere Macht, dich zu erfiillen und die
Situation zu verindern. Bitte um Hilfe. Bitte um Vergebungsbereitschaft.
Bitte darum, dass dieser Tag der Tag deiner Befreiung werde.

Dann gestatte der segensreichen Kraft der Vergebung, dich zu durch-
dringen. Diese Gnade wird dich frei machen und dir die Einsicht ermégli-
chen, dass es nichts gibt, was nicht durch die Gnade deiner Hoheren Macht

getan werden konnte.

5

Fretheit und Bmdung gehoren
untrennbar zusammen

Wie weit du zu hingebungsvollem Einsatz fiir eine eingegangene
Bindung bereit bist, zeigt sich an dem Mal}, mit dem du in einer
beliebigen Situation von dir selbst gibst. Viele Menschen schre-
cken davor zurtick, weil sie griindlich missverstehen, was mit Bin-
dung gemeint ist. Sie glauben, dahinter verberge sich eine Form
der Sklaverei, ein Verlust an Freiheit. Es ist deshalb nicht tiberra-



schend, dass die meisten Menschen Angst vor einem derartigen
Einsatz haben, weil sie immer noch von dem als Kind erfahrenen
Mangel an Freiheit beeinflusst sind oder auf den unbefriedigen-
den Zustand ihrer zwischenmenschlichen Beziehungen reagieren,
in denen sie immer wieder sich selbst verleugneten, nur um auf
diese Weise die Anerkennung anderer zu erlangen. Dies ist eine
Art des Aneinander-Verhaftetseins, mit dem sich jeder von uns in
Beziehungen auseinandersetzen muss. Echte Bindung 16st eine
falsch verstandene abhiangige Verbindung auf.

Bindung bedeutet nicht Versklavung, auch nicht Opfer, son-
dern schafft Freiheit. Es gibt zwei unterschiedliche Formen der
Freiheit. Die eine ist die bindungslose Freiheit, eine Freiheit von
den Dingen, eine Freiheit, in der du dich von den Dingen absetzt,
die dich belasten. Wahre Freiheit aber kommt von innen. Es ist
eine Freiheit fiir etwas, auf etwas hin, eine Freiheit, die du in jeder
Situation in dir spiirst dank der Intensitit deines Einsatzes, dank
deiner Bereitschaft zu geben.

Man konnte sich fragen: »Gibt es tiberhaupt noch >Lebens, nach-
dem man tiefe, auch verpflichtende Bindungen eingegangen ist?«
Die grundsitzliche Antwort auf diese Frage muss lauten, dass es
eine Freiheit gibt, die tiberhaupt erst aus hingebungsvollem Einsatz
fiir eingegangene Bindungen entsteht. Diese Freiheit verschafft dir
den Raum zum Atmen in einem Mal3e, wie du das niemals zuvor
erlebt hast, und macht es dir moglich, beschenkt zu werden, wie
es vorher nicht einmal denkbar war. Du wirst spiiren, dass du mit
dir und anderen zunehmend in Frieden lebst, und du wirst wesent-



lich weniger ausweichen oder wegrennen miissen. Was du gibst,
schafft diese Freiheit. Bindung, so verstanden, hilft dir, dich auf das
fiir dein Leben Wichtige zu konzentrieren, anstatt ziellos umher-
zuirren. Sie hilft dir, dein Leben sinnvoll zu gestalten. Nimm an,
du seist in einem Beruf tatig, in dem du dich unfrei fiihlst, der dir
Opfer abverlangt, weil du verpflichtet bist, bestimmte Dinge zu tun.
All die Freude und Fahigkeiten, die du empfangen konntest, wer-
den dir genommen, weil du das Gefiihl hast, die Moglichkeit der
freien Entscheidung verloren zu haben. Dabei steht dir diese freie
Entscheidung immer offen. Selbst in einer schwierigen Situation
kannst du dich entscheiden, standzuhalten und dich voll einzubrin-
gen. Deine Entscheidung wird dir gestatten, wirkliche Freiheit zu
verspliren. Schrinke dich weder durch eine Beschreibung deiner
Tatigkeit noch durch irgendwelche Rollen ein.

Sei bereit, jedermann zu geben, wer auch immer es sei, der in
dein Leben tritt, und sei ebenso bereit, dich diesem Menschen zu
widmen. Setze dich dafiir ein, das Leben des anderen zu verbes-
sern, weil das Ausmal, in dem sein Leben besser wird, auch den
Grad deiner eigenen Befreiung bestimmt. Hingebungsvoller Ein-
satz ist untrennbar mit deinem Geben verbunden — und die ein-
gegangene Bindung ist deine Freiheit.

Fiible dich heute aufgerufen, dich einen: Menschen oder einer Sache ganz
2u widmen. Du bist aufgerufen, thretwegen und fiir sie eine Entscheidung
zu treffen, denn es ist deine Entscheidung, die ibnen niitzt. Unz wen oder

was handelt es sich? Handelt es sich um eine Situation, in die du heute



mebr von dir selbst einbringen sollst? Ist es ein Mensch? Was auch immer
oder wer auch immer es ist, bedenke, dass deine Freibeit und auch deine

Fihigkeit zu empfangen von dem kommt, was du gibst.

o

Der andere, zu dem eine Beziehung besteht,
gehort zu dir, zu demer Mannschaft

Welche Haltung nimmst du eigentlich denen gegentiber ein, zu
denen du eine Beziechung unterhiltst, besonders gegeniiber dem
Menschen, der dir am nachsten steht? Ist dir eigentlich bewusst,
dass sie Teil deiner eigenen Entwicklung sind, dass auch von ihnen
abhingt, ob du erfolgreich bist? Ist dir aufgegangen, dass ihr Erfolg
auch deinen eigenen Erfolg beglinstigt? Hast du dich moglicher-
weise die ganze Zeit Giber so verhalten, als seien dir diese Menschen
fremd? Hast du dich verhalten, als handele es sich um Feinde? Hast
du die ganze Zeit mit ihnen dartiber gestritten, wessen Bediirfnisse
zuerst zu erfiillen seien? Hat dein Verhalten die Schlussfolgerung
zugelassen, dass ihre Niederlage, ihr Versagen als dein personlicher
Erfolg in einem geheimen Wettbewerb zu werten sei?

Deine Einsicht, dass der andere zu deiner Mannschaft gehort,
macht es dir moglich, von ihm zu empfangen. Von ihm kann sehr
wohl ein heilender Einfluss ausgehen, er kann dir helfen. Er kann
dir etwas geben, so wie du ihm etwas zu geben hast.

20



Wihle schon am Morgen einen Menschen aus, unter deinen Arbeitskolle-
gen oder auch aus dem Familienkreis, von dem du immer geglaubt hast, er
gehire nicht wirklich zu dir. Heute, und zwar den ganzen lag iiber, solltest
du dich ibm gegeniiber so verbalten, als gehore er zu deinem Team. Beginne
damit, dich in deinen Gedanken mit diesem Menschen zu beschiftigen,
nimm dann dein Gefiibl hinzu, darauf dein Verbalten, behandele ibn, als
gehore er zu deinem leam.

Heute Abend wiblst du einen Menschen aus, den du wabrbaft liebst —
deinen Partner oder jemanden, dem du dich sebr verbunden fiiblst —, und
denke auch an ihn als zu deinem Team gehorend. Wenn er gewinnt,
gewinnst auch du, sein Erfolg ist dein Erfolg. Achte darauf, dass dieser
Mensch sich heute Abend deiner Unterstiitzung wirklich sicher sein kann.
Lass all deinen Einfallsreichtum spielen, und iiberlege dir, auf welche Art
und Weise du diesem dir nabestehenden Menschen Hilfe und Unterstiit-

ung gewdhren kannst.

2

Es st nicht die Aufgabe demnes Partners,
deme Bedurfnisse zu befriedigen

Es ist nicht die Aufgabe deines Partners, deine Bediirfnisse zu
befriedigen. Sehr hiufig sind wir im ersten Stadium einer Bezie-
hung von einem unbeschreiblichen Gefiihl erfiillt. Wir gehen
davon aus, diese Beziechung musse im Paradies geschmiedet wor-
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den sein; wir sind sicher, einen Menschen gefunden zu haben,
der alle unsere Bediirfnisse erfiillen wird! Andererseits sind wir
fiir den Fall, dass dies nicht eintritt, ebenso fest davon tiberzeugt,
diese Beziehung komme aus der Holle. Einer der grofiten Fehler,
die wir begehen, ist der, daran zu glauben, unser Partner miisse
fiir alles sorgen, er miisse gleichzeitig unser herzallerliebster Papa
sein, unsere flirsorgliche Mama, und alle unsere Bediirfnisse miiss-
ten ihm gleichermallen am Herzen liegen. Darin liegt gewiss nicht
der Sinn einer Beziehung.

Die Erwartung, dein Partner habe deine Bediirfnisse zu befrie-
digen, wird ganz sicher die Beziehung belasten; du wirst unver-
meidlich eine Abneigung entwickeln, unabhingig davon, ob dein
Partner den Erwartungen gerecht wird oder nicht. Schlieflich
wendet sich unser Gefiihl gegen jeden, den wir als tiberlegen emp-
finden, eben weil er unsere Bediirfnisse erfiillt. So gesehen hat
dein Partner keine Chance. Sobald du ein ungutes Gefiihl ver-
spurst, wirst du davon ausgehen, dein Partner sei schuld. Sobald
eines deiner Bediirfnisse nicht erfiillt wird, wirst du von deinem
Partner ein Opfer erwarten, um dich zufriedenzustellen. Darin
kann nicht der Sinn einer Beziehung liegen.

Der Sinn einer Beziehung liegt darin, dich gliicklich zu machen.
Dein Glicksgefiihl kommt von dezner Fahigkeit, mit anderen
Menschen in Verbindung zu treten, zu geben und zu empfangen,
Unterschiede zu tiberbriicken und damit eine neue Ebene des
Vertrauens, der Beziehung zu schaffen.

22



Wenn du feststellst, dass du heute nicht gliicklich bist, so iiberpriife deine
Einstellung gegeniiber deinem Partner. Er ist nicht dazu da, deinen Bediirf-
nissen gerecht zu werden. Also, indere deine Grundeinstellung. Sei berett,
diesen Febler hinter dir zu lassen. Sei bereit, eine anders geartete Entschei-
dung zu treffen. Sei offen fiir die Einsicht, dass dein Partner nicht da ist, um
deinen Bediirfnissen gerecht zu werden, sondern gemeinsam mit dir Neu-
es zu schaffen, die gemeinsame Verbindung mit Leben zu erfiillen, mit dir
2u kommunizieren, zum gemeinsamen Voranschreiten beizutragen, Hand
in Hand, und gemeinsam mit dir Wunden zu heilen, bis ibr beide wirklich

und wabrhaftig gliicklich sein kénnt.

8

Je mehr du demen Partner zu
beherrschen suchst, umso reizloser
wird er dir erschemen

Wenn wir eine neue Beziehung eingehen, fiihlen wir uns von unse-
rem Partner stark angezogen, und ein aufregender Reiz geht von
ihm aus. Mit der Entwicklung der Beziehung wird genau das, was
uns so positiv erregt hat, zu einer Bedrohung. Wir versuchen unse-
ren Partner zu kontrollieren, seine besonders anziehenden Eigen-
schaften gegeniiber anderen Menschen abzugrenzen und sie fiir
uns zu reservieren. Aber wir kommen damit nicht zum Ziel. Anzie-
hungskraft, die auf bestimmten Gebieten eingeschrankt wird, wird
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auch auf allen anderen Gebieten vermindert. Wer seinen Partner
kontrolliert, um ihn fiir sich selbst zu »sichern«, macht ihn auch
reizloser, schafft ungewollt Eintonigkeit und Langeweile.

Deine Bereitschaft, alle Kontrollmechanismen auler Kraft
zu setzen und deinem Partner alle Attraktivitit zu lassen, wird
zunichst die in dir vorhandene Furcht verstirken, den Bereich, in
dem du dich bedroht fiihlst. Lass dich bewusst darauf ein, denn
auf diese Weise wird der verlorengegangene Reiz zuriickkehren.
Wenn diese Erfahrung dich zu sehr bedriangt, sprich dariiber,
denn daraus kann Heilung entstehen. Aber versuche nicht, dei-
nen Partner einzugrenzen. Seine Attraktivitat ist ein Geschenk
an alle Menschen.

Heute ist der Tag, an dem du beginnen wirst, die Kontrolle iiber deinen
Partner aufzugeben. Wahrscheinlich ist es auch notwendig, mit deinem
Partner iiber die Befiirchtung zu sprechen, dass du ihn verlieren konntest,
und auch iiber seine besonderen Begabungen und Fibigkeiten, die dich
beunrubigt haben. Heute ist der Tag, an dem du all dies mit deinem Part-
ner besprechen solltest; lass ihn wissen, wie sehr du ihn schétzt und wie
dankbar du seine besonderen Gaben anerkennst. Verzichte auf jede Kont-
rolle, verzichte auf jede Erpressungsmethode, lass deinen Partner so sein,

wie er nun einmal ist — und sei frob und gliicklich iiber ibn.
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9

Du kannst dir nur dann zurtckgewiesen
vorkommen, wenn du versuchst,
etwas an dich zu rei3en

Jeder seelische Schmerz lasst sich auf eine Situation zuriickfiihren,
in der wir versuchen, von unserem Partner etwas zu bekommen.
Wenn du dich getroffen, zurtickgewiesen oder zutiefst verletzt
fihlst, betrachte die Situation sorgfiltig. Gibst du etwa nur, um
zu nehmen? Du kannst dich nur zuriickgewiesen fiihlen, wenn
dir jemand auf die Finger schligt, weil du unter der Maske des
Gebens dir heimlich etwas anzueignen suchst.

Ganzheit kennt keine Anspriiche. Wenn du gibst, um zu geben,
kann dich niemand zurtckweisen. Niemand kann dich zurtck-
weisen, wenn es nichts gibt, was du unbedingt haben mochtest.
Wenn du vorangehst und dabei aus vollem Herzen gibst, kannst
du nicht zuriickgestofen werden, denn es gibt nichts, was dir
widerstehen konnte. Das Verhalten des anderen spielt dabei
iberhaupt keine Rolle, weil dein Bemiihen nicht darauf ausge-
richtet ist, ihn dazu zu bringen, etwas in deinem Sinne zu tun
oder ihn deine Bediirfnisse befriedigen zu lassen. Du willst ja
nichts anderes, als ihm zu geben. Und das kannst du auch prob-
lemlos aus weiter Entfernung tun. Niemand kann sich deiner Lie-
be in den Weg stellen oder sie gar aufhalten. Niemand kann dich
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am Geben hindern. Nur wenn du gibst, um zu nehmen, kannst
du dich verletzt fiihlen.

Deine heutige Ubung wird es sein, das loszulassen, was du zu nebmen
versuchtest, und bereitwillig zu geben, deine Unterstiitzung zu gewibren,
ohne zu erwarten, dass irgendetwas an dich zuriickgegeben werde. Wenn
du wabrbaft gibst, wirst du wabrbaft empfangen. Dein Geben, und nichts
als das, wird dich voranbringen, wird dich offnen, dich grofer machen,
dich besser machen. Geben ist weder eine Form der Beeinflussung noch
ein Opfer, um von einem anderen eine Gegengabe zu erhalten. Wenn du
wahrbaft gibst, wirst du die Friichte deines eigenen Gebens ernten kon-

nen — reine Liebe!

10

Verbindende Nahe neu zu erschaffen
bedeutet Liebe, Vergebung und
Gluckselgkett

Der ganz natiirliche Zustand ist eine innere Verbundenheit, die
wir nicht eigentlich neu schaffen. Wir miissen nur begreifen, dass
sie langst da ist. Wenn wir die illusionire Vorstellung durchschrit-
ten haben, dass alles voneinander getrennt sei, erschlief3t sich uns
eine ganz andere Sicht: dass alles miteinander in Verbindung steht.
Nur wenn wir wirklich mit anderen verbunden sind, kénnen wir
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Liebe wie auch die Art des bereitwilligen Gebens erfahren, in der
Vergebung liegt. Je stirker du mit anderen verbunden bist, umso
starker flieBen dir von dort Energien zu, umso stirker fiihlst du
dich unterstiitzt, umso starker spiirst du die in dir liegende Quelle.
Eine Form der Heilung setzt lediglich voraus, zu der urspriing-
lichen Wahrnehmung eines Schmerzes zuriickzugehen und sich
wieder mit anderen zu verbinden. Mit dem vollen Verstindnis fiir
diesen Zusammenhang stellt sich auch die Einsicht ein, dass die
Auffassung, die Dinge seien getrennt voneinander, falsch war und
dass die innere Verbundenheit immer da war. Es war lediglich so,
dass eine fehlgesteuerte Wahrnehmung eine Gelegenheit zur Hei-
lung verstellte und Schmerz und scheinbare Trennung ausloste.

Uberdenke heute diesen Zusammenbang, und wo du Distanz geseben hast,
sieh nun die wirklich vorhandene Verbundenheit. Vielleicht hast du bisher
hauptsichlich das Gefiibl des Getrenntseins empfunden.

Heute nun gebe dariiber hinaus, halte Ausschau danach, wo du dich it
anderen verbunden fiiblst, was du mit ibnen gemeinsam hast, wo du dich
als eine Einbeit mit ibnen empfindest. Sobald du an einem Beispiel eine
wirkliche Verbundenbeit identifiziert hast, wirst du auch andere Bindun-
gen erkennen kinnen.

Wenn du heute in irgendeine schwierige Lage geritst, so fiibre dir vor
Augen, was dich mit dem anderen verbindet; nur so kann es dir gelingen,
die Verbindung, die Heilung, die Liebe und die Gliickseligkert als real vor-
handen zu erkennen, und nur so kannst du dich der Fiille und der Liebe

wirklich erfreuen.
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I

Ein gebrochenes Herz ist immer der
Versuch, emen anderen mit Hilfe von
Schuldgefuhlen zu beherrschen

Dein gebrochenes Herz weist darauf hin, dass du auf der Verlie-
rerseite eines Machtkampfs stehst. Im Grunde ist dein gebroche-
nes Herz der Versuch, den anderen dazu zu bringen, sich schuldig
zu fithlen, sodass er auf deine Bedirfnisse eingeht oder sich so
verhilt, wie du es willst. Dein gebrochenes Herz ist eine raffi-
nierte Erpressungsmethode. Dieser Versuch, den anderen unter
Kontrolle zu bringen, wird dir weder das ersehnte Gliick noch die
Befriedigung deiner Bediirfnisse bringen. Es wird lediglich einen
noch heftigeren Machtkampf auslosen.

Sei heute bereit, auf deinen Partner zuzugehen, anstatt dich von ihm abzu-
wenden. Verzichte bewusst darauf, dein Gefiibl als Machtmittel einzuset-
zen, um deinen Partner dazu zu bringen, dir zu Willen zu sein. Statt eine
Auseinandersetzung mit deinem Partner zu suchen und verschiedene For-
men der Manipulation einzusetzen, mache thm heute ein Geschentk. Dies
kann materiell oder auch emotional sein, aber es muss aus freien Stiicken
gegeben werden und aus vollem Herzen kommen. Das AusmafS der inne-
ren Befreiung, die du spiiren wirst, hat sebr viel mit dem Wesen deines

Geschenks zu tun. Wenn jemand mit dir gebrochen hat, konnte ein mate-
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rielles Geschenk als Manipulation aufgefasst und deshalb zuriickgewiesen
werden. Deshalb solltest du unter solchen Umistinden ein immaterielles,
aus deinem Inneren kommendes Geschenk machen, wie es in Vergebung,

Loslassen, Dankbarkeit oder herzlichen Griifen deutlich wird.

%

Unter abwehrender Haltung
verbirgt sich alter Schmerz

Immer wenn wir selbst eine abwehrende Haltung einnehmen oder
wenn ein anderer Mensch sich entsprechend verhilt, spricht das
fiir alten Schmerz, den wir auf keinen Fall erneut aufbrechen las-
sen wollen. Das Schlimme daran ist, dass uns diese Haltung nicht
immer vor dem Schmerz bewahren kann, wohl aber unweigerlich
die guten Dinge von uns fernhalt.

Die Zeit ist gekommen, den unter der Abwebrbaltung liegenden Schmerz
zu erfabren, sich ibm mutig zu stellen und ibn als Illusion zu entlarven.
Bemiibe dich heute zu erkennen, wo du oder andere eine Verteidigungs-
stellung eingenommen haben. Wo eine solche Haltung auftritt, da sind
Schmerz und Bediirfnisse nicht fern. Sobald du nun herauszufinden suchst,
was diesen Menschen fehlt, und sobald du auf ihre Bediirfnisse eingebst,
wirst du bemerken, dass sie bereit sind, ibre Verteidigungsstellung aufzu-

geben und auf dich zuzugehen.
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Schaue in dich hinein, erkenne das Gefiibl, das du zu verbergen trach-
test. Verschaffe dir Klarbeit iiber Situationen, die dich zur Flucht oder
zum Angriff veranlassen — die uwei beliebtesten Formen abwebrender Hal-
tung. Nimm deinen Mut zusammen, und mache dich bereit, dieser Emotion
nachzuspiiren. Sei entschlossen, sie zu durchschreiten und ibr standzubal-
ten. Keine Empfindung ist grifer, als du es bist. Nimm: dir fest vor, dieser
Empfindung so lange nachzuspiiren, bis sie voriibergegangen ist. Und dann
stelle dich darauf ein, die Empfindungen zu spiiren, die unter der ersten
Empfindung liegen, bis du einen Ort des Friedens erreichst. Danach wirst
du es nicht mehr nétig haben, stindig einen Schutzpanzer zu tragen. Du
wirst bemerken, dass die friiber fiir die Abwebr verschwendete Energie dir
nun ebenso zur Verfiigung stebt wie die aus der wirklich gefiiblten Enipfin-
dung erwachsene. — Dies bringt dich wieder zuriick in den Fluss des Lebens,

und du kannst wieder empfangen.

13

Du Ubst Kontrolle aus, well du
es emnfach nicht ertragen kannst,
wenn etwas gut st

Alle Kontrolle, die wir ausiiben, zielt darauf ab, uns selbst zu
schiitzen. Aber Kontrolle bewahrt und erweitert unsere Angst,
dass andere uns Schmerz zufiigen konnten. Unter dieser Angst
liegt die Befiirchtung, dass die Dinge sich nach Aufgabe der Kon-
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trolle so grofartig entwickeln konnten, dass wir nicht mehr in
der Lage wiren, ihnen standzuhalten. Alles wire dann so gut,
dass geradezu eine »Kernschmelze« unvermeidlich wire, dass wir
dabei vollig die Richtung verloren. Oder aber alles wire so gut,
dass es kein Lebensziel mehr giabe und unser Leben damit been-
det wire. Dabei ist es lediglich dein Ego, das dir die Schreckens-
vision vom Tod vorgaukelt. Dein Leben wird damit nicht zu Ende
gehen. Nur dein Ego wiirde sterben, und dabei wiirdest du dich
fithlen, als seist du von irdischen Leiden erlost und in den Him-
mel aufgestiegen. Genau das wird sich ereignen, weil du von heu-

te an bereit bist, auf Kontrolle zu verzichten.

Wirf einen Blick auf dein Leben. Welche von Kontrolle belasteten Situatio-
nen springen dir ins Auge? Ubersieh nicht, dass wir sehr wobl in der Lage
sind, andere zu benutzen, indem wir sie dazu bringen, Kontrolle iiber uns
auszutiben. Das ist ebenso eindeutig, wie es unberiicksichtigt bleibt,; wir
treffen Vorsorge, um iiberwiltigende, gliicklich machende Gefiible zu ver-
hindern, nur weil wir glauben, ihnen nicht standhalten zu kénnen. Ver-
zichte auf Kontrolle, und eine unfassbar grofe Belobnung wartet auf dich.
Heute ist der Tag gekommen, an dem du in einem ungebeuren Ausmall

beschenkt wirst.



H

Um zu bekommen, was du dir von emner
Beziehung versprichst, habe immer vor
Augen, was es Ist, das du dir wunschst

Die Fihigkeit, genau vor Augen zu haben, was wir wollen, zu spi-
ren, was wir wollen, ja sogar zu horen, was wir in einer Beziehung
erreichen wollen, das ist es, was die gewtinschten Verhiltnisse
tatsichlich schaffen kann. Unsere Vorstellungskraft ist ungemein
schopferisch. Wenn Heilung eintritt, stellen sich haufig Neben-
wirkungen ein, an denen uns nicht gelegen ist. Wenn wir aber die
Heilung, die wir wollen, nicht aus den Augen verlieren, und wenn
wir alles dazu tun, das zu fithlen und zu erkennen, was uns vor-
schwebt, konnen wir das angestrebte Ziel schneller und leichter
erreichen. Wir sind uns des Ziels immer bewusst und wissen, wo
die Wahrheit liegt — und wenn das, was wir wollen, keine wahre
Grolle besitzt, handelt es sich nicht um eine wesentliche Wahrheit.

Heute sollte es dein Ziel sein zu fiiblen, was du von einer Beziehung erwar-
test. Stelle dir klar vor Augen, was du wirklich willst. Was konnte sich auf
dieser Grundlage ereignen? Fiible es, und lass es los. Betrachte es, und lass
es los. Halte nichts von dem fest, was du siehst, aber wisse, dass dies dei-
nen Geist programmiert. Dies hilft dir, genau die gewiinschte Situation zu

manifestieren und zu schaffen.

32



Wenn du etwas nach deinen eigenen Vorstellungen gestaltest, scheint
sich manchmal alles zum Schlechten zu wenden. Erschrick nicht, denn
wenn sich etwas verschlimmert, liegt es manchmal daran, dass ein Hei-
lungsprozess schon eingesetzt hat und dabei verborgene Gifte an die Ober-
fliche gelangen. Verliere auch in dieser Situation nicht aus dem Auge, was
du von der Beziehung erwartest, und sprich die entsprechenden Vorstellun-
gen offen aus. Gib nicht auf, was dir vorschwebt, und beteilige den anderen
an deinen Vorstellungen, wenn das irgend méglich ist. Das wird dir helfen,
dich auf den Punkt zuzubewegen, an dem Heilung eintreten kann. Nichts
kann sich der Macht deines Geistes entgegenstellen. Nichts kann die Wahr-
heit aufhalten. Und zur Wabrbeit gehoren Freude und Gliick und Liebe.

15

Wenn du ein Bedurfnis erfullt haben
mochtest, gib selbst genau das, was du
prauchst

Unsere Bediirfnisse machen sich schmerzhaft bemerkbar, denn
Schmerz entsteht aus Angst, und was uns schreckt, ist die Angst,
etwas zu verlieren, oder das Gefiihl, dass es uns an etwas Wesent-
lichem mangelt. Dies schafft einen Widerstand, der seinerseits
Schmerz verursacht. In manch einer Situation kann das wahre
Bediirfnis nicht klar genug erkennbar sein. Du gehst beispiels-
weise davon aus, mehr Sex tite dir gut, und du bist tiberzeugt,
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dass du jederzeit dazu bereit bist. Tatsidchlich konntest du aufge-
rufen sein, mehr sexuelle Energie zu geben anstatt des Sexualakts
selbst. Dieses hohere Mall an Geben wiirde genau das ermogli-
chen, was du dringend benotigst.

Sei heute bereit, ein wenig tiefer in deine eigenen Bediirfnisse zu schauen.
Was eigentlich benotigst du? Gib genau das an denjenigen weiter, von
dem du es haben maochtest. Wenn du das Gefiibl bast, eber etwas Allge-
meines, Umfassendes zu benitigen, gib es in genau dieser Weise; wenn du
aber spiirst, dass dein Bediirfnis auf etwas ganz Bestimmtes gerichtet ist,

atb diesem Menschen etwas ganz Bestimmtes.

16

Das Bedurfnis zu dommieren
grundet sich auf Angst

Wenn jemand versucht, in einer bestimmten Situation die Fiih-
rung an sich zu reilen, dann geschieht dies, weil er Angst hat.
Wenn ein Kind in deiner Nihe deutliche Zeichen von Furcht
zeigte, in welcher Weise wiirdest du auf dieses Kind eingehen?
Wenn ein anderer Mensch versucht zu dominieren, steckt ver-
mutlich ein veringstigtes Kind in ihm. Gehe darauf ein. Bemiihe
dich zu stiitzen und zu bestirken, und dein Gefiihl, unterdriickt
zu werden, wird sich gar nicht erst einstellen.
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Wenn du an dir selbst feststellst, dass du irgendjemanden
beherrschen willst, dann liegt das daran, dass ein Teil deines
Wesens verangstigt ist. Wie wire es, wenn du mit anderen tber
deine Angst spriachest? Offen iber deine Angst zu sprechen wire
eine grofe Gabe fiir den anderen Menschen und wiirde in vielen
Fillen die Angst von dir nehmen.

Wo oder wann sich auch immer das Bediirfnis bemerkbar macht zu domi-
nieren, da ist Angst im Spiel. Die Bereitschaft, offen iiber die Angst zu
sprechen, kann beilen. Vergebung kann dich von der Angst befreien und
heilen. Und deshalb solltest du heute jedes Mal, wenn eine Situation von
deinem Wunsch zu dominieren belastet ist, die Hand nach dem anderen

ausstrecken, mit thm kommunizieren und vergeben.

I/

In jedem Konflikt arbeiten die Betelligten
gegenemander, fuhlen aber e und dasselbe

Dies ist der Schliissel, mit dem sich jeder Konflikt beilegen lasst:
Du und dein Partner mogen zwar gegeneinander arbeiten, der
Punkt aber, an dem ihr euch trefft, ist der, dass ihr beide tatsich-
lich dasselbe fiihlt. Beispielsweise kann Angst eine Auseinander-
setzung oder auch eine Fluchtbewegung ausldsen, Schuldgefiihle
konnen zum Zuriickweichen oder zu aggressivem Vorange-
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hen fithren. Die Gefiihlslage der am Konflikt Beteiligten ist die-
selbe. Wenn du zu Beginn des Kommunikationsprozesses deinem
Gefiihl Ausdruck verleihst, lasst sich eine Atmosphire erreichen,
in der die Bereitschaft, Gemeinsamkeiten zu sehen, vorhanden
ist. Sobald ein Gesichtspunkt gefunden ist, iiber den Uberein-
stimmung herrscht, beginnt die Situation sich zu entspannen und
zu entfalten. Hier liegt deine Chance, den anderen zu verstehen,
seine Gefiihle und Uberzeugungen zu teilen. Was du auch immer
erlebst, du kannst deine eigenen Erfahrungen als Barometer fiir
die Erfahrungen der anderen nutzen, auch wenn deren Verhalten
das genaue Gegenteil deines eigenen Verhaltens zu sein scheint.
Wenn dieses Geheimnis erst einmal begriffen ist, kann die Losung
des Problems gefunden werden.

Mache dir heute bewusst, zu welchen Menschen du ein belastetes Verhdlt-
nis hast, und nimm dir die Zeit, darviiber nachzudenken, was du in dieser
Situation empfindest. Wenn du deinen Gefiiblen wirklich auf die Spur
gekommen bist, sei bereit, den anderen das zu geben oder zu senden, was
nach deiner Uberzeugung dieses Gefiibl heilen kénnte. Sei bereit, dem

anderen Gutes zu wiinschen.
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18

Segnen ist das Gegenmittel
gegen Opfersem

Wenn wir glauben, uns in einer Situation aufopfern zu miissen,
tun wir das, weil wir uns unwert fithlen. Wir fithlen uns nicht gut
genug, fithlen uns der Situation nicht gewachsen, und so gehen wir
davon aus, uns selbst aufgeben und etwas fiir den anderen tun zu
miissen. Segnen bedeutet das Gegenteil von Opfer, denn es sagt:
»Ich habe Kraft.« Segnen sagt auch: »Ich habe in dieser Situation
etwas zu geben, und meine Bereitschaft zu geben wird die Lage
verbessern. Ich brauche mich nicht zu opfern. Ich kann einem
anderen eine Wohltat erweisen.« Segnen, das ist dein Verlangen,
dass die Dinge sich zum Guten wenden mogen, zugunsten eines
Menschen und zugunsten der Situation.

Indem du deine Kraft, deine Liebe und deine besten Wiinsche
einsetzt, dass die Dinge gut laufen, veranderst du sogar die Situa-
tion, in der du glaubst, den Gedanken nicht tiberwinden zu kon-

nen, dich selbst aufzugeben.

Erweise heute anderen Menschen Wohbltaten, vor allem: in Situationen,
in denen du versucht bist, iiber andere zu urteilen. Verzichte auf Urteile,
mache dich frei von der Versuchung, dich in eine Opferbaltung zu begeben,

und segne diejenigen, mit denen du zusammentriffst.
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Unsere wahre Realitat hei3t Verbundenhett

Wir leben in einer Welt der illusionaren Tauschung, in der wir alle
voneinander getrennt scheinen. Aber wir sind wie Inseln im Meer.
Koénnte man das Meer trockenlegen, wiirden wir sehen, dass alles
Teil desselben Himmelsgewolbes, derselben Erde ist. In vergleich-
barer Weise empfinden wir uns alle als Einzelwesen, und doch, in
dem tiefsten Bereich unseres Geistes, gibt es eine grofle Gemein-
samkeit. Da ist alles Geist. Es ist der Geist der Liebe. Wer Erleuch-
tung erfahren hat, der weil}, dass die ganze Welt eins ist. Wer auch
nur fliichtige Blicke auf den Himmel werfen konnte, versteht,
dass Einheit, Vereinigung und Einssein Wahrheiten einer hoheren
Bewusstseinsstufe sind. Das ist der Grund, warum der Zusammen-
schluss und die Uberwindung des Trugbildes des Getrenntseins
der Menschen die Heilung der Welt bedeuten.

Nimm dir heute, schon am Morgen, etwas Zeit, und schliefe deine Augen.
Stelle dir vor, du seist ein Baby in den Armen deiner Mutter, wéihrend dein
Vater und alle anderen Mitglieder deiner Familie dich anschauen. Offne
dich, erfabre, wie sebr sie dich lieben. Offne dich, spiire ibre Dankbarkeit
dafiir, dass es dich gibt. Vielleicht fehlten damals gewisse Dinge, wie Geld
oder ein gemiitlich eingerichtetes Zubause, aber du bist hier, und sie sind
dankbar dafiir, sie fiiblen sich dir verbunden, sie empfinden Liebe fiir dich.
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Spiire — ungeachtet dessen, was du empfindest oder glaubst —, dass sie dich
wirklich lieben und dich brauchen.

Génne dir am Abend die Zeit, dir vorzustellen. dass du in Gottes Armen
rubst. Alle Belastungen, alle Sorgen, alles, was dich bedringt hat, kannst du
vergessen und dich wie ein Kind halten und beschiitzen lassen. Spiire die Lie-
be, die dich mit Gott verbindet. Du kannst diese Kraft spiiren, die dich umgibt.
Du kannst diese Liebe spiiren, die dich durchdringt, die ganze Welt erreicht
und die ein Beziehungsnetz aufbaut, ein Netz des Lichts. Spiire, dass du einen
sicheren Platz gefunden hast, ein Zubause. Du musst nichts tun, du musst nir-

gendwo hingeben, es gibt nur dich, das Kind, dem all diese Liebe zufliefst.

20

Wenn du dich mit emem anderen in semer
Emmsamkeit verbindest, vermag er zu heilen,
und dir wird emn Geschenk zutell

Die Erfahrungen, die wir im Leben machen, sind manchmal so
schmerzlich, dass wir uns in uns selbst zuriickziehen und uns von
anderen abkapseln. Jedes Problem, mit dem wir im Leben zu kamp-
fen haben, ist die Folge dieses Riickzugs. Erkenne, dass die Men-
schen um dich herum, die sich zuriickgezogen haben, dich brauchen.
Finde den in ihnen liegenden Ort, an dem sie sich versteckt halten,
stehe aulerhalb jener Hohle, giele deine Liebe auf sie aus, lachle,
weil deine Liebe grof8 genug ist herauszufinden, wohin sie sich ver-

39



krochen haben. Wenn du ithnen nahe bist, wird diese Liebe sie iiber
die Schwierigkeiten hinwegtragen und die heilenden Krifte stir-
ken. Diese Krifte werden sie befahigen, wieder voranzugehen. Im
Vorwirtsschreiten, in der Reaktion auf deine groRe Fiirsorglichkeit,
werden sie ihre Isolation, ihre Krankheit, ihren Schmerz hinter sich
lassen, und das wird auch dir zum Geschenk werden.

Ganz bestimmt gibt es heute einen Menschen, auf den zuzugehen du aufgeru-
fen bist, einen Menschen, der sich zuriickgezogen und abgekapselt hat. Lass
thn klar vor deinem geistigen Auge ersteben, und bevor du dich tatsichlich,
in welcher Weise auch immer, auf ihn zubewegst, bewege dich in Gedan-
ken auf ihn zu. Erfabre, was es bedeutet, ihm nahe zu sein. Dein Mitgefiibl,
deine Liebe, deine Offenbeit kinnen eine grundlegende Verinderung frir
den anderen bedeuten. Und dieselbe Wirkung wird es auch auf dich haben.

/)

Schopferischer Umgang mit den Dingen
fuhrt zur Erfullung aller Bedurfnisse

Unerfiillte Bediirfnisse schrinken unseren Gesichtskreis ein. Sie las-
sen uns glauben, dass uns etwas fehle und dass dieser Mangel nur
in einer ganz bestimmten Situation behoben werden konne. Auf
diese Weise schrinken wir die Fiille moglicher Reaktionen ebenso
ein wie die Vielfalt der Vorsitze oder der Wege, die zur Erfillung
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der Bediirfnisse fithren konnten. Sich auf die schopferischen Krifte
zu besinnen bedeutet, den eigenen Blickwinkel zu erweitern. Diese
Krifte reichen weit, weil sie aus dem Strom deiner Liebe zu einem
anderen Menschen oder zu vielen Menschen gespeist werden.

Heute wartet etwas Neues auf dich, ein schipferisches Vorhaben, etwas, das
dich aus deiner Enge herausfiibrt und dich aus einer Mangelsituation befrett.
Worum handelt es sich bei dieser schipferischen ‘lat oder diesem schipferi-
schen Vorbaben? Welche Form wird die Kreativitit annebmen, die du dir
2u eigen machen konntest, die dich befreien, dir und der ganzen Erde etwas
geben kéonnte? Deine schopferischen Krifte einzusetzen, das ist deine Lie-

besgabe an die Welt. Wem wirst du dieses Geschenlk noch heute machen?
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Nicht die Ufer simd von entscheidender
Bedeutung fur den Strom emer
zwischenmenschlichen Beziehung,
sondern die Brucke.

Mit dem Bau emer Brucke
gewinnst du beide Ufer

Immer wieder beschleicht uns der Gedanke, dass wir in dem
Augenblick unseren Standpunkt aufgeben, unsere Argumente
entwerten, in dem wir auf unseren Partner zugehen und seine
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