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Vermisst bist Du schon über 60 Jahr,
Liebster wo magst Du sein?
Ich hab den Wind gefragt, er stob den Weg und hat mir’s nicht gesagt.
Ich rief ihm nach: wir haben ein Knäbelein!
Trag’s in die weite Ferne hinein, wo immer du magst sein!
Wo Du magst sein, frag ich viele 1 000 Mal den Sonnenschein.
Er lächelt nur, sagt frag beim goldenen Mondenstrahl, der sagte:
«Ich sah einen Müden träumen, von einem Weib und einem Knäbelein,
das du gebarst, als er vermisst gemeldet ward …»

Gedicht einer 1920 geborenen Patientin an ihren Ehemann, der 
nach sechs Monaten Ehe nicht mehr aus dem zweiten Weltkrieg 
zurückkehrte. Sie heiratete nie wieder. Die Patientin wusste zwar 
nicht, welcher Tag und welches Jahr zum Zeitpunkt des Gespräches 
waren, rezitierte das Gedicht aber ohne Mühe aus ihrem 
Gedächtnis.
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Vorwort

Das vorliegende Buch soll all den Menschen helfen, die von 
 altersbedingten Erkrankungen betroffen sind oder Verwandte 
und nahestehende Bekannte haben, die im Alter pflegebedürftig 
wurden.

Es entstand in der langjährigen Unterrichtsarbeit mit Pflegeschü-
lern im Bereich Pflege- und Krankheitsberatung, welches zu den 
leider noch oft wenig genutzten Aufgabenfeldern des Pflegers ge-
hört. Außerdem flossen unzählige Erfahrungen mit Patienten der 
Akutgeriatrie und geriatrischen Rehabilitation ein, die im Rahmen 
ihres Klinikaufenthaltes für ihre Genesung auch Informationen 
über ihre Krankheit, das weitere medizinische Vorgehen und die 
Möglichkeiten der eigenen Gesunderhaltung benötigen.

Anliegen des Buches ist dabei, Krankheiten verständlich zu ma-
chen und aufzuzeigen, was diese zukünftig und aktuell für den Er-
krankten bedeuten. Dabei werden Grundbegriffe der Medizin und 
Pflege, aber auch Zusammenhänge dieser Bereiche und sozialrecht-
liche Aspekte erläutert.

Es soll im vorliegenden Werk jedoch absichtlich keine An leitung 
für Pflegemaßnahmen gegeben werden. Die praktische Durchfüh-
rung solcher Handlungen kann aus meiner Sicht nicht mit Hilfe 
eines Buches erlernt werden. Sie bedarf der Beobachtung am Men-
schen und alltagsnahen Übungen. Vielmehr soll aufgezeigt wer-
den, was ausgebildete Fachkräfte leisten und leisten sollten, wenn 
ein Mensch alterskrank ist. Die Auswahl der beschriebenen Er-
krankungen erfolgte anhand konkreter Erfahrung in der geriatri-
schen Arbeit sowie der Recherche relevanter Literatur. Da es für 
Alterskrankheiten keinen einheitlichen Katalog aufgezählter Stö-
rungen gibt, kann auch kein Anspruch auf Vollständigkeit erho-
ben werden.
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12 Vorwort� 

In der Verwendung von Begriffen wurde fast immer die männli-
che Schreibweise verwendet, dies soll die Lesbarkeit erleichtern; das 
weibliche Geschlecht wird aber auf gleiche Weise mit einbezogen.

Es wurde weiterhin bewusst so oft wie möglich der Begriff des 
Betroffenen verwendet. Dies zum einen darum, da das Wort Patient 
mit vielen negativen Attributen belegt ist und bei einer Vielzahl der 
im Buch behandelten Erkrankungen eher ein Dauerzustand zu er-
warten ist. Zum anderen liegt eine hier eher verwirrende Unter-
scheidung zwischen ambulanter und stationärer Pflege vor: ambu-
lante Dienste bezeichnen ihre Anvertrauten als Patienten und 
Pflegeheime als Bewohner. Somit könnte der Eindruck entstehen, es 
ginge nur um ambulante Pflege, wenn von Patienten die Rede ist.

Das Buch soll alles in allem Sicherheit vermitteln, in der Kommu-
nikation mit Ärzten und Pflegepersonal unterstützen und einen 
 realistischen und so oft als möglich beruhigenden Blick auf das viel-
diskutierte Thema Kranksein im Alter werfen.

Bad Suderode, im Januar 2012
Christian Hentschel
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