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Zum Buch 
Zum 85. Geburtstag von Willigis Jäger – Die Essenz aller 

Religionen 

Der Benediktiner und Zen-Meister Willigis Jäger vereint in seiner Person 

das Geheimnis westlicher und östlicher Weisheitswege. Getragen von 

jahrzehntelanger Übung und kundig durch die spirituelle Begleitung vieler 

Menschen weist er Wege in Tiefenerfahrungen, die in allen Religionen und 

Konfessionen möglich sind: Getragen von ewiger Weisheit verändert sich 

unser Alltag. In der Liebe zum Urgrund aller Traditionen entfaltet sich 

unser tiefstes Wesen. 
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Autor 

Willigis Jäger OSB 
 
Willigis Jäger, geb. 1925, zählt zu den 

bedeutendsten spirituellen Autoren der Gegenwart. 

Der Benediktiner und Zen-Meister hält Seminare und 

Kurse im In- und Ausland. Er ist Autor zahlreicher 

erfolgreicher Publikationen. Mitbegründer des 

Meditations- und Seminarhauses Benediktushof in 

Holzkirchen/Würzburg. 

 



 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


