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Zum Buch

Eine neue Sicht des Gebets - Beten konnen alle

Eine ganz andere Sicht des Gebets: In zwdlf Phasen erleben wir
Selbsterkenntnis, erfahren Verwurzelung im Augenblick und atmen auf in
der Gegenwart grenzenloser Liebe. Diese Phasen sind allen zuganglich -
unabhangig davon, welche inneren Wege sie gehen. Die Betrachtungen
und Ubungen dieses Buches schenken auch jenen Menschen befreiende
Zugange zum Gebet, die es bislang nicht praktizieren.
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Anette Kaiser, geboren 1948, ist spirituelle Leiterin
der ,Villa Unspunnen® in der Schweiz und der

© Janne Peters ~Windschnur® in Deutschland. Sie ist eine groB3e
spirituelle Lehrerin mit weitreichenden Netzwerken.
Bekannt durch ihre Seminare zur Sufi-Spiritualitat.
Lehrerin eines eigenen, von ihr entwickelten
integralen spirituellen Ubungsweges. Autorin von
mehreren Blchern (Theseus, Aquamarin). Das
besondere Anliegen von Anette Kaiser ist eine
transkonfessionale Spiritualitat und deren Ausdruck
in einer Lebensweise, die dem Wohl aller Wesen
dient.










