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Lesen erleben



Buch

Haben Sie haufig mit Erkaltungen und Grippe zu kampfen? Sind Sie
es leid, standig zu allen moglichen Sprays und Pillen zu greifen und
dennoch tagelang schlapp in den Seilen zu hangen? Dann starken
Sie Ihr Immunsystem mit den 50 besten Erkaltungskillern. Richtige
Ernahrung, ausgewahlte Nahrstoffe, spezielle Lebensmittel - dazu
gezielte Bewegung und Entspannung, und schon ist Schluss mit
Husten, Schnupfen und Heiserkeit! Hier finden Sie zahlreiche Tipps,
die problemlos in Ihren Alltag passen. So beugen Sie das ganze Jahr
tber grippalen Infekten vor und werden bereits bestehende Krank-

heiten schneller wieder los.
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Liebe Leserinnen und Leser,

von November bis April leiden sehr viele Menschen an
Erkaltungskrankheiten. Diese Zeit wird deshalb auch als
Erkaltungssaison bezeichnet Zwei- bis viermal im Jahr
erkranken Erwachsene an einer Erkaltung. Im Laufe
eines gesamten Lebens kommen so durchschnittlich
200 grippale Infekte zustande. Oder anders ausgedrucke:
Drei Jahre des Lebens verbringen wir mit lastigem Hus-
ten, Schnupfen und Heiserkeit Das ist nicht nur unange-
nehm, sondern auch teuer. Und damit sind nicht in erster
Linie die Taschenticher gemeint. Auch die Kranken-
kassen und die Arbeitgeber haben kraftig zu zahlen. Der
jahrliche volkswirtschaftliche Schaden allein in Deutsch-
land wird auf 30 Milliarden Euro geschatzt. Erkaltungs-
krankheiten sind nach Angaben der Weltgesundheits-
organisation (WHO)die haufigsten Infektionskrankheiten
beim Menschen Uberhaupt

Wie oft haben Sie mit einer Verkihlung, einem grippa-
len Infekt oder einer Grippe zu kampfen? Vielleicht sogar
noch haufiger als viermal im Jahr? Erkaltung Klingt so
harmlos. Wenn es einen aber erwischt hat, leidet man
oftmals sehr unter dieser Krankheit



Die Erkaltung bzw. der grippale Infekt darf nicht mit
der Virusgrippe (Influenza) verwechselt werden. Die
Unterscheidung ist nicht einfach. In diesem Buch zeige
ich Ihnen, wie Sie selbst feststellen kdnnen, ob Sie unter
einer Erkaltung oder einer Grippe leiden. Auperdem stel-
le ich hnen eine Reihe von Hausmitteln und Erkaltungs-
killern vor, die die Abwehrkrafte starken. Funktioniert
das Abwehrsystem des Korpers optimal, kommt es sel-
tener zu einem grippalen Infekt Die Erkaltungskiller hel-
fen also zur Vorbeugung. Und wenn es doch einmal nicht
maoglich war, die Erkaltungsviren abzuwehren, dann hel-
fen die Killer dabei, die Erkaltung so schnell wie maoglich
wieder loszuwerden. Sie unterstitzen also auch die
Behandlung einer Erkaltung. Diese Mittel wirken oft ge-
nauso gut oder sogar besser als die klassischen Medika-
mente aus der Apotheke.

Aber achten Sie wirklich jeden Tag darauf, ausreichend
Erkaltungskiller aufzunehmen. Vergessen Sie nicht, dass
wir den ganzen Tag, rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr
von Krankheitserregern umgeben sind. Unser Immun-
system ist immer auf Hilfe angewiesen.

Mit den Erkaltungskillern kdnnen Sie ein optimal funk-
tionierendes Abwehrsystem aufbauen. Dadurch werden



Sie garantiert seltener unter einer Erkaltung leiden und
auch andere Infektionskrankheiten besser abwehren
kdnnen. Ich wiansche Ihnen allzeit ein tolles Immunsys-
tem und ganz viel Gesundheit

(-l
Ihr Sven-David Mller
Master of Science in Applied Nutritional Medicine (Ange-

wandte Ernahrungsmedizin)

Staatlich anerkannter Diatassistent, Diabetesberater der
Deutschen Diabetes Gesellschaft
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Schluss mit Husten, Schnupfen, Gliederschmerzen! Dank der 50 besten Erkaltungskiller haben
Grippe und Co. ab jetzt keine Chance mehr. Diese Tipps, die problemlos in den Alltag passen,

beugen das ganze Jahr Uiber grippalen Infekten vor und helfen, bereits bestehende Krankheiten
schneller wieder loszuwerden.
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