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Starbiografie: Laura Dahlmeier – Schwierigkeitsgrad 1

Laura Dahlmeier wurde am 22. August 
1993 in Garmisch-Partenkirchen 
geboren. Ihre Eltern Andreas und Susi 
waren erfolgreiche Mountainbike-
Sportler. Laura fuhr als Kind gern 
Skirennen. Mit sieben Jahren versuchte 
sie sich zum ersten Mal beim Biathlon. 
Dabei wird Skifahren mit Schießen 
kombiniert.

2011 machte Laura Abitur. Seitdem ist sie Zollwacht meisterin von Beruf und 
arbeitet als Sportlerin im Zoll-Ski-Team. Sie verdient rund 50.000 € im Monat. 
Trotzdem ist Laura ganz normal geblieben. Sie hat eine Wohnung im Haus ihrer 
Eltern.

Im Biathlon ist Laura sehr erfolgreich. Bei Weltmeisterschaften holte sie zahl-
reiche Medaillen. 2017 gewann sie fünf Goldmedaillen und eine Silber medaille! 
Im Winter 2016 / 2017 gewann sie alle Einzelrennen. Außerdem wurde sie 
Siegerin des Gesamtweltcups. Dafür musste sie die Beste bei rund 30 Rennen 
und bei den WMs sein. Der Preis dafür: Deutsche Sportlerin des Jahres 2017! 
2018 holte Laura gleich zweimal Olympia-Gold.

In ihrer Freizeit liebt Laura Dahlmeier Bergsteigen, Klettern, Mountainbiken und 
Skitourengehen. Das Schönste daran ist für sie: die Schönheit der Berge und 
Abende mit Freunden auf der Berghütte. Auch im Urlaub zieht es sie auf die 
Gipfel, zum Beispiel in Nepal, Peru und den USA. Sogar noch höher hinaus hat 
sie sich getraut: Sie machte einen Gleitschirmflug über die Alpen in Österreich.

Aus dem Werk 08190 "Fördertexte für Jugendliche - Sportstars" – Auer Verlag



38 | Usain Bolt, Leichtathlet
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Starbiografie: Usain Bolt – Schwierigkeitsgrad 2

Usain St. Leo Bolt wurde am 21. August 1986 in Jamaika 
geboren. Der Sprinter lebt auch heute dort. Seine Eltern 
Jennifer und Wellesley haben ihn von klein auf unterstützt. 
Schon mit 15 Jahren wurde Usain Sprint-Weltmeister der 
Junioren über 200 Meter. Ein Jahr später stellte er seinen 
ersten Weltrekord auf. 

Die Liste von Usains Erfolgen ist lang: Er gewann bei den 
Olympischen Spielen achtmal Gold, bei Weltmeister-
schaften sogar elfmal. Mehrfach wurde Usain zum Welt-
Leichtathleten des Jahres gekürt. Er bekam einen Orden in seiner Heimat Jamaika und 
viele andere Auszeichnungen. Viele Menschen glauben, dass es nie einen besseren 
Sprinter gegeben hat als ihn. Das Tolle ist: Er hat das alles trotz einer Verformung 
seiner Wirbelsäule geschafft! Behandelt wird er vom deutschen Sportarzt Hans-
Wilhelm Müller-Wohlfahrt.

Bolts beste Disziplinen sind die Sprints über 100 Meter und 200 Meter und die 
4x100-Meter-Staffel. In allen drei Rennen hält er derzeit den Weltrekord: 
im Sprint über 100 Meter mit 9,58 Sekunden, über 200 Meter mit 19,19 Sekunden. 
Das entspricht einer Geschwindigkeit von rund 37 km / h!

Usain Bolt ist mit 1,95 Meter und 95 Kilogramm ein ziemlich großer Athlet. Seine 
Starts sind daher meist langsam. Doch mit seinen langen Beinen kann er fast drei 
Meter lange Schritte machen. So überholt er nach dem Start andere Sprinter leicht. 
Nach dem Rennen gibt es dann witzige Siegerposen: Usain stellt sich seitlich hin und 
hält die Arme wie jemand, der zum Himmel deutet. Manchmal tanzt der Sprinter nach 
seinen Rennen auch, läuft Ehrenrunden, macht Liegestütze oder Purzelbäume.

Im August 2017 beendete Usain Bolt seine Laufbahn als Leichtathlet. Nun träumt er 
von einer zweiten Sportler-Karriere: als Profi-Fußballer! Er hatte Probetrainings bei 
Borussia Dortmund und in Australien.

Aus dem Werk 08190 "Fördertexte für Jugendliche - Sportstars" – Auer Verlag
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AB 1

Steckbrief: Cristiano Ronaldo kurz und knapp

Vervollständige den Steckbrief von Cristiano Ronaldo.

Name:  

Geburtstag:  

Geburtsort:  

Eltern:  

Geschwister:  

Kinder:  

frühere Vereine:  

derzeitiger Verein:  

Ablösesumme:  

Titelgewinne:  

 

Preise:  

 

Rekorde:  

Aus dem Werk 08190 "Fördertexte für Jugendliche - Sportstars" – Auer Verlag
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Buchstabenrätsel: Wichtige Begriffe rund um Ronaldo

1. In jedem Fußball kannst du ein Wort lesen.
Achtung: Beginne immer in der Mitte. Bedenke, dass du nicht immer alle 
Buchstaben benötigst!
Schreibe die Wörter auf.

AB 4

a) 
D A G
E M A
D I R

 Madeira 

A
MM

DDD AADD
EE
DDD
EE M
D II RRI

A
RRR

b) 
B ß H
A F U
S L L

  

c) 
D A E
R M D
N I O

  

d) 
A Ä J
G T R
E R O

  

e) 
R U E
E M M
S U K

  

f) 
O E N
B S I
F E L

  

2. Erfinde ein eigenes Rätsel.

 ⏺ Denke dir ein Lösungswort aus.
  Es muss mit Cristiano Ronaldo zu tun haben.
  Es muss aus sechs bis neun Buchstaben bestehen.

 ⏺  Schreibe die Buchstaben des Lösungsworts in den 
Fußball.

   Beginne in der Mitte und gehe nach oben, 
unten oder diagonal (schräg) weiter.

 ⏺ Gib das Rätsel einem Freund zum Lösen.

Aus dem Werk 08190 "Fördertexte für Jugendliche - Sportstars" – Auer Verlag
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2.
Text A Cristiano Ronaldo privat
Cristiano Ronaldo heißt mit vollem Namen Cristiano Ronaldo dos Santos Aveiro.
Er wurde auf der Insel Madeira geboren.
Dort wuchs er mit seinem Bruder und seinen beiden Schwestern auf.
Seine Mutter war Köchin.
Sein Vater war Gärtner und Zeugwart in einem Fußballclub.
Heute hat Cristiano Ronaldo selbst eine Familie.
Er hat vier Kinder: zwei Jungs und zwei Mädchen.
Es sollen mal sieben Kinder werden.

Text B CR7 – mehr als Fußball
Ronaldos Firma heißt CR7.
Die Buchstaben stehen für seinen Namen.
Die 7 ist seine Rückennummer im Fußball.
CR7 verkauft zum Beispiel Schuhe.
Es gibt auch Hosen und Hemden von CR7.
Außerdem gibt es vier CR7-Hotels.
Die Hotels stehen auf Madeira, in Lissabon, Madrid und New York.
Auf Madeira betreibt CR7 auch ein Museum über Cristiano Ronaldo.

AB 6
Individuelle Lösung

LeBron James, Basketballspieler Seite 53–60

AB 1
Name: LeBron James
Spitznamen: King James, LBJ
Geburtstag: 30. Dezember 1984
Geburtsort: Akron, Ohio, USA
Größe: 2,03 m
Familie: Frau, 2 Söhne, 1 Tochter

Spielposition: Small Forward
aktueller Verein: Cleveland Cavaliers
frühere Vereine: Miami Heat und Cleveland Cavaliers
Erfolge: 2012, 2013 und 2016 NBA-Champion, 2008 und 2012 Olympia-Gold

Werbepartner: u. a. Sprite®, Nike®

Verdienst: 24 Millionen Dollar 2015
Stiftung: hilft Jugendlichen in der Schule und beim Lernen

AB 2
a) LeBron James wurde 1984 geboren.
b) Er lernte Basketball mit neun Jahren.
c) Die erste Auszeichnung, wie „Mister Basketball“ von Ohio, bekam er als Jugendlicher.
d) Im Jahr 2003 begann LeBron, in der NBA zu spielen.
e) Ab 2010 spielte LeBron bei Miami Heat.
f) 2014 wechselte er zurück zu seinem ersten Verein, den Cleveland Cavaliers.
g) LeBron wurde 2012, 2013 und 2016 mit seinen Clubs NBA-Champion.
h) 2008 und 2012 gewann er mit der Nationalmannschaft Gold bei Olympia.
i) LeBron James ist seit 2013 verheiratet.
j) Im Jahr 2015 verdiente er 24 Millionen Dollar.

AB 3
LeBron James war neun, als er Basketball lernte. In der Schulmannschaft war er bald der beste Spieler. Als Jugendlicher 
spielte sein Team schon in riesigen Hallen und im Fernsehen – alles nur seinetwegen. Experten und Fans hielten ihn für 
das größte Talent in den USA. Sofort nach der Schule wechselte er zu den Basketball-Profi s in die NBA. Sein Club waren 
die Cleveland Cavaliers. Schon nach einem Jahr erzielte er in einem Spiel 41 Punkte. Er war der jüngste Spieler, der so viel 
geschafft hat. Mit seinem zweiten Club Miami Heat wurde LeBron zweimal NBA- Champion: 2012 und 2013. Mit seinem 
aktuellen Verein – wieder in Cleveland – gewann er bisher einmal die NBA. Außerdem holte er mit dem Nationalteam zwei 
Goldmedaillen bei olympischen Spielen. Seine vielen Fans nennen ihn begeistert King James. Trotz seiner unglaublichen 
Karriere hat LeBron seine Heimat nicht vergessen. Für seine Schule in Akron hat er eine neue Sporthalle gebaut. Außerdem 
kümmert sich seine Stiftung um Kinder, die Schwierigkeiten mit dem Lernen haben.

Aus dem Werk 08190 "Fördertexte für Jugendliche - Sportstars" – Auer Verlag




