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» ir Kinder von Bullerbii haben
es Weihnachten so wunderbar schon.
Wir haben es natiirlich auch sonst schon, im Sommer
und im Winter, im Friihling und im Herbst.

Oh, wie haben wir es schon in Bullerbii. «

ASTRID LINDGREN: »WIR KINDER AUS BULLERBU«

Bullerbi weckt Sehnsiichte nach heiler Welt, Natur, Familie, Gliick-
lichsein und Zufriedenheit. Was ist das fiir ein Zauber, der tiber Buller-
bt liegt? In Zeiten der Globalisierung, in denen Grenzen verschwim-
men und die ganze Welt vernetzt ist, wiinscht sich der ein oder andere
zurtick ins beschauliche Bullerbii, wo es kein Telefon gibt, keinen Bus
und kein Auto, ja nicht einmal einen Bicker oder einen Kaufladen. In
Bullerbti gibt es nur Natur, Familie und das, was man im Garten und
auf dem Feld angebaut hat. Bullerbii ist ein, wie man heute sagen
wiirde, Selbstversorger-Dorf. Die Kinder lernen von klein auf, wo
Lebensmittel herkommen, wann etwas Saison hat, wie man es zuberei-
tet und konserviert und wie man Verantwortung fiir sich und andere
tibernimmt. Das sind Dinge, die in der heutigen Zeit verloren gegan-
gen zu sein scheinen und nach denen sich viele Menschen zuriickseh-

nen. Doch einen Gang zuriickschalten, kann man auch auflerhalb von
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Vorwort

Bullerbti. Das tut Korper und Seele gleichermalen gut und lisst Kraft
schopfen fur Neues. Die Einheimischen im hohen Norden haben uns
anscheinend einiges voraus, was Zufriedenheit, Ausgeglichenheit und
Gliicklichsein angeht. Worin besteht das Geheimnis des Bullerbti-Zau-
bers, der sich wie ein Mantel iiber ganz Skandinavien zu legen scheint?
Lassen Sie uns gemeinsam auf die Reise gehen, um zu entdecken, wie
wir das Bullerbii-Gefiihl zu uns nach Hause holen konnen.

Viel Spall beim Schmokern, Basteln und Rezepte ausprobieren!
Sarah Schocke und Lotte Reinhardt
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Schon seit der Kindheit steht Bullerbii fur einen Sehnsuchtsort: behagliche Stuben,
verwunschene Garten, Beeren sammeln, Marmelade kochen, Socken stricken, Blumenkréanze
winden. Ein Ort, an dem man immer verweilen mdchte, weil er nach Zimtschnecken und
frischem Gras duftet und Geborgenheit schenkt; wo Tradition, Menschen und Natur im
Einklang miteinander sind. Die beiden Autorinnen entfiihren uns in diese Welt und teilen ihre
»skandinavischen Gliicksgeheimnisse«. Ein wunderbares Buch voller kreativer Ideen — mit
Rezepten fir Kérper und Seele, um sich ein Stiick Bullerbui nach Hause zu holen.
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