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Dieses Buch enthält abwechslungsreiche und leicht umsetzbare Spielaktionen, die Mädchen ab
4 Jahren in ihrem Selbstbewusstsein stärken. Mädchen bekommen so Mut, sich zu äußern oder
sich zu wehren, wenn ihnen etwas nicht gefällt.
 
Das Buch enthält abwechslungsreiche und leicht umsetzbare Spielaktionen, die Mädchen
ab 4 Jahren Mut machen und sie stärken. Denn Mädchen fehlt oft der Mut, sich zu äußern
oder sich zu wehren, wenn ihnen etwas nicht gefällt. Die Spiele, Übungen und Fantasiereisen
sind für einzelne und mehrere Kinder geeignet. Das Buch ist daher in Familien, Kindergarten,
Grundschule und Freizeitgruppen einsetzbar. Mit vielen pfiffigen Farb-Illustrationen von Monica
May-Vetter. Empfohlen vom AOK-Familienprogramm
Inhaltlich unverändert, da noch wie vor hochaktuell.
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