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D I E  C H A K R A S

Die Chakras 

Die Chakras sind wichtige Bewusstseinszentren im 
menschlichen Körper. Bei den Chakras handelt es sich 
nicht um materielle oder anatomische, sondern um ener-
getische Zentren. Sie haben ihren Ursprung im feinstoff -
lichen Energiesystem des Menschen, durchstrahlen 
jedoch entsprechend ihrer Lage auch den ganzen phy-
sischen Leib. Sie beeinfl ussen aber nicht nur die Zellen, 
die Organe und das Hormonsystem, sondern wirken sich 

Chakra Lage Thema
Wurzelchakra Steißbein Überleben, 
(1. Chakra)  Urvertrauen

Sakralchakra  drei Fingerbreit  Sinnlichkeit,
(2. Chakra) unter dem Nabel schöpferische 
  Energie

Nabelchakra drei Fingerbreit Willenskraft, 
(3. Chakra) über dem Nabel Persönlichkeit

Herzchakra Brustmitte Liebe, Güte, 
(4. Chakra)  Mitgefühl

Halschakra  Kehlkopf Kommunikation, 
(5. Chakra)  Kreativität

Stirnchakra  Stirnmitte Intuition, 
(6. Chakra)  Selbsterkenntnis

Kronenchakra  Scheitel Spiritualität, 
(7. Chakra)  Selbstverwirk-
  lichung
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D I E  C H A K R A S

auch auf die Gefühle und Gedanken aus, weshalb wir sie 
auch als psychoenergetische Zentren bezeichnen können. 

Der Begriff  Chakra stammt aus dem Sanskrit, der alt-
indischen Gelehrtensprache – er bedeutet soviel wie Rad 
oder Wirbel. Tatsächlich befi nden sich die Chakras in ei-
ner ständigen Drehbewegung. Durch das Kreisen ziehen 
sie Energie von außen an und verteilen diese im Feinstoff -
leib – dem Astralkörper. Über die Chakras nehmen wir 
Energie aus unserer Umwelt auf. 

Es gibt sieben Hauptchakras, die entlang der Wirbelsäule 
angeordnet sind:

Jedes einzelne Chakra versorgt bestimmte Organe, 
aber auch bestimmte seelische Vorgänge, mit Energie. Je-
des Chakra betrifft   einen wichtigen Lebensbereich: 

Auf jeder einzelnen Chakra-Ebene können Sie einen 
Lernprozess auslösen, der zu mehr Intensität und Be-
wusstheit führt. Die Arbeit an den sieben Chakras er-
möglicht es Ihnen, das Beste aus allen Bereichen Ihres 
Lebens zu machen:

 ◗ Durch die Entfaltung des ersten Chakras lernen Sie, 
»Ja« zum Leben zu sagen und Ihre ursprüngliche Le-
bensenergie aufzuspüren.

 ◗ Wenn Sie das zweite Chakra erwecken, lernen Sie, »Ja« 
zu Ihren sexuellen Kräft en und Ihrer Sinnlichkeit zu 
sagen, sie anzunehmen und einen guten Kontakt zu 
Ihrem Körper herzustellen. 
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Die Chakras auf einen Blick
 
Die sieben Chakras sind wichtige Bewusstseins- und Energiezentren. Durch gezielte Übungen
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Chakra-Yoga-Übungen werden die verschiedenen Bereiche zur Herstellung eines stabilen
Gleichgewichts aufgezeigt.
 

http://www.randomhouse.de/book/edition.jsp?edi=416802

