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ZU DIESEM BUCH

Die bekannte amerikanische Psychotherapeutin Virginia Satir regt in
diesem »Klassiker der Familientherapie« den Leser an, eine  Bestands -
aufnahme der eigenen Familie vorzunehmen: Die wesentlichen Ele-
mente des Zusammenlebens (Selbstwertgefühl der Familienmitglie-
der, Kommunikation, Familienregeln und -systeme) sollen analysiert
und, wenn nötig, verändert werden. Die Entwicklung einer Familie,
vom Paar beginnend über Kindererziehung bis hin zu den Problemen
von Scheidung oder Tod des Partners, wird behandelt; Gespräche, Ex-
perimente und Übungen werden vorgeschlagen, mit denen sich je-
weils eine Klärung der Beziehungen, eine Verbesserung der Kom-
munikation erreichen lässt. Ein Buch, das der Familie, in der ja die so-
ziale Person geformt wird, Chancen einer gesunden Entwicklung zeigt.
In der 15. Auflage des Buches wurde die Übersetzung kritisch durch-
gesehen und an manchen Stellen leicht verändert. Eine übersichtli-
chere Gestaltung des Textes soll das Auffinden der zahlreichen Übun-
gen erleichtern.

Virginia Satir († 1988) war als Sozialarbeiterin und Dozentin für Fa-
milientherapie tätig, Mitarbeiterin an zahlreichen Kliniken und so-
zialpsychologischen Instituten in Kalifornien, Leiterin von Semina-
ren und Gruppentrainings in vielen Ländern, große therapeutische
Praxis.

Alle Bücher aus der Reihe »Leben Lernen« finden sich unter
www.klett-cotta.de/lebenlernen
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