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Vorwort zur 2. Auflage

Fir die 2. Auflage wurde das Buch griindlich iiberarbeitet und durch anschauliche Bilder
erginzt. Aus didaktischen Griinden wurde die Reihenfolge mancher Kapitel gedndert. Die
neuesten Leitlinien, Metaanalysen und Originalstudien zur Therapie psychiatrischer Er-
krankungen wurden bei der Erstellung beriicksichtigt. Zahlreiche neue Erkenntnisse wur-
den eingearbeitet. Dabei wurde aber darauf geachtet, den Umfang des Buches nicht anwach-
sen zu lassen. Neue Priifungsfragen fiir das Staatsexamen wurden beriicksichtigt. Der Inhalt
wurde sowohl von wissenschaftlich als auch klinisch orientierten Experten fiir die jeweili-
gen Fachgebiete tiberpriift.

Wir danken Herrn Prof. Alexander Mohr, Abteilung Neuroradiologie, Universititsmedi-
zin Gottingen, Frau Isabell Braune und Herrn Prof. Johannes Meller, Abteilung Nuklear-
medizin, Universitdtsmedizin Gottingen, Frau Dr. Jana Zschiintzsch, Abteilung Neurologie,
Universititsmedizin Géttingen und Frau Sophie Michaelis, Frau Sophia Kammer Abteilung
Psychiatrie und Psychotherapie, Universititsmedizin Gottingen und Frau Dr. Cora Weiss,
Abteilung Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Universititsmedizin G6ttin-
gen fiir die Mithilfe bei der Erstellung des Buches und das freundliche Uberlassen von Ab-
bildungen.

Borwin Bandelow, Oliver Gruber und Peter Falkai
Gottingen im Frithjahr 2012



vil

Vorwort zur 1. Auflage

Dieses Buch ist fiir Studenten der Medizin ebenso gedacht wie fiir Arzte bei der Vorberei-
tung auf die Facharztpriifung, wobei auch die in der Psychiatrie titigen Arzte und Psycho-
logen sowie Menschen in Pflegeberufen das Buch mit Gewinn lesen werden. Die Idee dabei
war es, das notwendige Wissen in moglichst kompakter Form und in knapper Sprache dar-
zustellen mit dem Ziel, das systematische Lernen des Stoffes maximal zu erleichtern. Dabei
wurde dennoch darauf Wert gelegt, das notwendige Wissen vollstindig und detailgenau ab-
zubilden. Das Buch soll einerseits die im klinischen Alltag notwendigen praktischen Kennt-
nisse vermitteln, die in miindlichen Priifungen im Vordergrund stehen. Andererseits wurde
auch der Wissensstoft beriicksichtigt, der fiir die Beantwortung der Multiple-Choice-Fragen
in den drztlichen Priffungen notwendig ist.

Die neuesten Erkenntnisse aus der psychiatrischen Forschung, einschliefllich neurobiologi-
scher Hintergriinde psychiatrischer Erkrankungen, wurden bei der Erstellung des Lehrbu-
ches berticksichtigt. Anerkannte Leitlinien zur Behandlung psychiatrischer Erkrankungen
wurden als Grundlage fiir Therapieempfehlungen verwendet.

Realitdtsnahe Fallberichte sollen das Stoffgebiet lebendig illustrieren. Kinder- und jugend-
psychiatrische Krankheitsbilder sind enthalten, ebenso wie ein kurzer Uberblick iiber psy-
chotherapeutische Verfahren.

Dabei wurde darauf Wert gelegt, dass nur aktiv Lehrende der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Universititsmedizin Gottingen und ihrer lokalen Kooperationspartner
als Autoren aufgenommen wurden. Die Autoren haben es sich zum Ziel gesetzt, diesem
Kompaktlehrbuch zweijahrlich revidierte Fassungen folgen zu lassen, um stets das aktuelle
Wissen unseres Faches abzubilden.

Cora Weiss sei fiir die kritische Durchsicht des Manuskripts aus der Sicht einer Medizin-
studentin gedankt.

Borwin Bandelow, Oliver Gruber und Peter Falkai
Gottingen im Sommer 2008
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AP
ACTH
ADH
ADHD
ADHS
ALS

ALT
ApoE
APP

AST
BDNF
BGB

BMI
bvFTD
BtG
BtMG
CADASIL

CAG
CCT
CDT
CERAD
CGI
CJD
CPAP
CRF
CYP
DAT-Scan
DBT
DSM
EEG
EKT
EMA
EMDR
EPS
FDG-PET
fMRT
FTA-Abs
GABA
GHB
HAMA
HAMD
5-HT
HAWIE
HAWIK

Amyloid Beta

adrenocorticotropes Hormon

Alkoholdehydrogenase

attention deficit-hyperactivity disorder
Aufmerksamkeitsdefizit- und Hyperaktivititsstorung
amyotrophe Lateralsklerose

Alanin-Aminotransferase

Apolipoprotein E4

amyloid precursor protein

Aspartat-Aminotransferase

brain-derived neurotrophic factor

Biirgerliches Gesetzbuch

Body Mass Index

behaviorale Variante der frontotemporalen Demenz
Betreuungsgesetz

Betdaubungsmittelgesetz

zerebrale autosomal-dominante Arteriopathie mit subkortikaler Leukenze-
phalopathie

Cytosin-Adenin-Guanin

kraniale Computertomografie

carbohydrate-deficient transferrin

Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease
Clinical Global Impression Scale
Creutzfeldt-Jakob-Krankheit

continuous positive airway pressure

corticotropin releasing factor
Zytochrom-P-450-System
Dopamin-Transporter-SPECT
dialektisch-behaviorale Therapie

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
Elektroenzephalografie

Elektrokonvulsionstherapie

European Medicines Agency

Eye Movement Desensitization and Reprocessing
extrapyramidalmotorische Storungen
Fluorodeoxyglukose-Positronenemissions-Tomografie
Magnetresonanztomografie, funktionelle
Fluoreszenz-Treponemen-Antikorper-Absorptionstest
Gamma-Aminobuttersdure
Gamma-Hydroxybuttersdure

Hamilton Anxiety Scale

Hamilton Depression Scale

5-Hydroxytryptamin (Serotonin)
Hamburg-Wechsler-Intelligenztest fiir Erwachsene
Hamburg-Wechsler-Intelligenztest fiir Kinder
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HIV
HKS
HOPS
HPA
ICD

IQ
KVT
LHRH
LSAS
LSD
MADRS
MAO
MAOH
MCV
MDA
MDEA
MDMA
MMST
MNS
MoCA
MRT
NARI
NDRI
NLG
NMDA
nVC]D
PANSS
P&A
PCP
PDE
PET
PsychKG
PTBS
REM
RKS
rTMS
SNRI
SORK
SPECT
SSRI
StGB
StPO
TEA
TGA
THC
TIA
TPHA
TRH

humanes Immundefizienzvirus
hyperkinetisches Syndrom

hirnorganisches Psychosyndrom
Hypothalamus-pituitary-adrenal axis
International Classification of Diseases
Intelligenzquotient

kognitive Verhaltenstherapie

luteinizing hormone-releasing hormone
Liebowitz Social Anxiety Scale
Lysergsaurediethylamid

Montgomery-Asberg Depression Rating Scale
Monoaminoxidase

Monoaminoxidase-Hemmer

mean corpuscular volume
3,4-Methylendioxyamphetamin
3,4-Methylendioxy-N-ethylamphetamin
3,4-Methylendioxy-N-methylamphetamin
Mini-Mental-Status-Test

malignes neuroleptisches Syndrom

Montreal Cognitive Assessment
Magnetresonanztomografie
Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer
Noradrenalin-Dopamin-Wiederaufnahmehemmer
Nervenleitgeschwindigkeit
N-Methyl-D-Aspartat
Creutzfeldt-Jakob-Krankheit, neue Variante
Positive and Negative Symptoms Scale

Panik- und Agoraphobia-Skala

Phenzyklidin

Phosphodiesterase
Positronen-Emissionstomografie

Gesetz iiber Hilfen und Schutzmafinahmen bei psychischen Krankheiten
posttraumatische Belastungsstorung

rapid eye movement

randomisierte kontrollierte Studie

repetitive transkranielle Magnetstimulation
Serotonin-Noradrenalin-Wiederaufnahmehemmer
Stimulus - Organismus — Reaktion — Konsequenz
Single Photon Emission Computed Tomography
selektive Serotonin-Wiederaufnahmehemmer
Strafgesetzbuch

Strafprozessordnung

transiente globale Amnesie

transiente globaler Amnesie
Tetrahydrocannabinol

transitorische ischdmische Attacke
Treponema-Pallidum-Hédmagglutinations-Assay
thyreotropin releasing hormone



