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Manchmal ist die Liebe zwischen Eltern und Kindern durch Verletzungen oder schlimme
Erfahrungen in den Hintergrund gedréngt. Bertold Ulsamer zeigt in seinem praktischen Buch,
wie erwachsene Tochter und Séhne diese Liebe wiederfinden kdnnen. 7 Schritte helfen, dieses
besondere Band innerhalb der Familie zu heilen und zu festigen und in Frieden mit den Eltern zu
kommen.

Die beigefiigte Audio-CD (Laufzeit 56 Minuten) hat der Autor selbst gesprochen. Sie enthélt 13
Tracks, darunter die 7 Schritte zur Vers6hnung mit den Eltern.
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