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PROLOG – DAS ABENTEUER BEGINNT 

Wir beglückwünschen Sie, dieses Buch mit einem solch besonderen 
Titel und solch machtvollem Inhalt gekauft zu haben:
Kūkulu Kumuhana.
Kūkulu Kumuhana ist der hawaiianische Begriff  für die zielgerichteten 
guten Wünsche einer Familie, eines Stammes oder einer Gruppe, und 
das können auch die der Freunde, der Arbeitskollegen und ganz allge-
mein die guten Wünsche einer Wahlfamilie sein. Kūkulu Kumuhana ist 
die vereinte und vereinende spirituelle Kraft, der mächtige Segen, der 
einmal ausgesprochen unausweichlich zur Erfüllung drängt. Dieser Segen 
gehört zu jener Urkraft Ihres Herzens, welche die Hawaiianer Mana, 
Energie und Lebenskraft nennen. Seit den Anfängen der Mensch heit ist 
das Segnen eine erfolgreich praktizierte Methode, die Realität und die 
Zukunft zu gestalten, um Einfl uss zu nehmen, sich zu bedanken, die 
Verbindung mit der Urquelle allen Seins zu erfahren sowie sich selbst 
und andere zu Wohlstand und Gesundheit zu führen.
Indem man sich als Teil eines wundervollen kosmischen Ganzen ver-
stand, eingebunden in die Zyklen der Natur, und sich dankbar vor 
Mutter Erde verneigte, gab es keine Arbeit, keine Reise, kein Unter-
nehmen, ohne zuvor den Segen der Älteren (der Eltern) und Ahnen, 
den Segen der Lehrer und den Segen Gottes zu erbitten. In allen Kul-
turen suchten und suchen noch heute die Meister nach ganz beson-
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deren Segnungen – warum? Welche verborgene Kraft und welche 
Geheim nisse liegen hinter solch außerordentlichen Segnungen und 
guten Wünschen großer Weiser? Wer kann segnen und wer erhält die 
Segnungen? Welche Fähigkeiten müssen Sie erlangen, um selbst kraft-
voll segnen zu können, und welche Qualitäten müssen Sie eventuell 
aufweisen, um Segnungen zu empfangen? Auf all diese Fragen werden 
Sie hier eine Antwort fi nden. 
Dieses Buch besteht aus drei Teilen, ähnlich einer Torte mit einem 
leckeren Boden, in der Mitte vielleicht eine Creme und darüber Früch-
te oder Sahne – ganz nach Belieben. Im ersten Teil erhalten Sie das 
grundlegende Verständnis über Kūkulu Kumuhana, und wir begleiten 
Sie dabei mit praktischen Übungen, um die gewonnenen Erkenntnisse 
sofort erfahrbar zu machen. Ein kleiner Collegeblock wäre dafür ganz 
praktisch. Wir beschreiben den Begriff  Ohana (Familie, Stamm) und 
Sie können eine Art Standortbestimmung machen, in welcher Wahl-
familie Sie leben. Schließlich lernen Sie noch die Werte kennen, an 
welchen sich Gruppen orientieren und an welchen sie sich unter-
scheiden.
Kūkulu Kumuhana ist ein Teil von Ho’oponopono, einer eff ektiven 
Methode, um Konfl ikte zu lösen und damit Beziehungen zu heilen. 
Dieses Ho’oponopono gilt als die Schlussfolgerung von Huna – ein 
Begriff , der die schamanische Tradition Hawaiis beschreibt. Wir erklä-
ren in den folgenden Kapiteln sowohl die Konfl iktlösungsmethode 
Ho’oponopono als auch Huna anhand von sieben praktischen Lebens-
weisheiten. Sie erfahren, wie Menschen den besonderen Segen in 
unangenehmen Situationen entdeckten, und wir sprechen über den 
Segen der Natur. Sie lernen den Unterschied zwischen materiellem 
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Segnen und spirituellem Segnen kennen, und außerdem werden Sie 
verstehen lernen, was die Energie eines Segens blockiert und was das 
Segnen fördert. Mit diesem Wissen können Sie in Ihrem Leben Türen 
öff nen, die bisher vollkommen verborgen waren – Türen, von welchen 
Sie möglicherweise gar nicht wussten, dass sie existieren.
Die folgenden Kapitel beinhalten einen Überblick über die wichtigsten 
geistigen Gesetze und kosmischen Prinzipien. Wir behandeln Themen 
wie Kommunikation und Beten und beschreiben eingehend die Macht 
der Worte und wie Sie diese auf Ihre Ziele lenken können. Mit kleinen 
Berichten aus den Bereichen des Ayurveda, der Medizin, der Psycho-
logie und Neurobiologie sowie der Verhaltensforschung möchten wir 
die Vereinbarkeit von moderner Wissenschaft mit überlieferten spiritu-
ellen Texten zeigen. 
Schließlich fi nden Sie im Anhang wichtige Gebete sowie einen Über-
blick über die verwendeten Begriff e aus dem Hawaiianischen und dem 
Sanskrit.
Wie auch »Das Wunder der Vergebung« ist dieses Buch, liebe Leserin-
nen und liebe Leser, unser Versuch, etwas für den Weltfrieden zu tun 
und Ihnen dabei wieder ganz persönlich einen spirituellen Schlüssel zu 
überreichen. Dieser Schlüssel ist hübsch anzuschauen, doch seine Wir-
kung erleben Sie erst, wenn Sie ihn benutzen. Wir segnen Sie deshalb 
von ganzem Herzen, die zahlreichen Informationen in diesem Buch zu 
verwenden und damit Ihr Leben zu einem spirituellen und materiellen 
Erfolg zu führen. 

Wir grüßen Ihre Seele, 
Andrea Bruchacova und Ulrich Duprée
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SEGNEN – EIN ÜBERBLICK

Das Wort Segen – 
Ein Zeichen setzen und Gnade empfangen 

Das Wort »segnen« stammt vom Lateinischen signifi care ab, das »ein 
Zeichen (lat.: signum) setzen«, »etwas bezeichnen« und »sein Einver-
ständnis geben«, bedeutet. Es ist mit dem englischen sign, Zeichen, 
Siegel und Unterschrift, verwandt. Der althochdeutsche Ausdruck segan 
be schrieb ab dem dreizehnten Jahrhundert eine priesterliche Hand-
lung, bei der mit den Armen oder mit den Händen das Kreuzzeichen 
gemacht wurde und damit die Anwesenheit Jesu1 besiegelt wurde. In 
den asiatischen Kulturen fi nden wir eine Vielzahl exakter Handstellun-
gen, die zum einen den Energiestrom im Körper des Segnenden len-
ken und auf diese Weise heilsam wirken und zum anderen das, was 
gesegnet wird, reinigen und mit geistiger Energie aufl aden2. Diese 
Handpositionen heißen Mudras – das Wissen darüber galt bis in die

1 »Wo zwei oder drei versammelt sind in meinem Namen, da bin ich mitten unter 
ihnen.« Matthäus 18,20 

2 Zum Beispiel Reiki: Rei (Geist, Seele) und Ki (Lebensenergie) nach dem Japaner 
Mikao Usui (1865 – 1926);  und das geistige Heilströmen Jin Shin Jyutsu, dt. 
»Menschlichkeit-Gott-Kunst« nach Jirō Murai (1886 – 1960)
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Zeit der Besetzung Indiens durch die Engländer als geheim und wurde 
nur an qualifi zierte Schüler weitergegeben. Achten Sie einmal auf die 
Fingerhaltung verschiedener Buddha-Figuren, und Sie werden ver-
schiedene, sich wiederholende Mudras entdecken. Das Gleiche fi nden 
wir auch in der christlichen Mystik, allerdings wird dieses alte Wissen 
nicht mehr gelehrt. Schauen Sie bitte das nächste Mal in einer Kirche 
auf die Handhaltungen der Statuen oder bei Gemälden auf die Hand-
haltungen von Heiligen, von Maria und Josef und auf die Segensgeste 
von Jesus. Ahmen Sie zur Probe diese Mudras einmal nach und spüren 
Sie in sich hinein. Sie werden erstaunt sein über die subtilen Verände-
rungen in Ihrem Energiefeld und in Ihrem Denken. Die bekanntesten 
Positionen, Segen zu empfangen und Segen zu spenden, sind (1) die 
ausgebreiteten Arme und (2) die Gebetshaltung, das Namaskar Mudra, 
bei dem die Handfl ächen fl ach aufeinanderliegen. Achten Sie dabei 
bitte auf Ihre geöff neten Achselhöhlen, um den Energiestrom exakt zu 
lenken. Um Wünsche zu gewähren, wenden zum Beispiel Buddha 
oder die Göttinnen Lakshmi und Tara die Handfl äche der einen Hand 
nach oben, und um zu segnen, halten sie die Handfl äche der anderen 
Hand dem Bittenden entgegen. Ahmen Sie auch dies einmal nach.
Unser Wort Segen besitzt außerdem die bedeutsame Verbindung zum 
Lateinischen benefi cium und dem davon abgeleiteten englischen benefi t. 
Benefi cium bedeutet eine Wohltat, ein Vorteil, eine Gnade, eine 
Begünstigung, eine Hilfe und eine Auszeichnung. Mit diesen einfa-
chen Übersetzungen haben wir bereits einen guten Überblick über die 
äußere Bedeutung und die innere Wirkung eines Segens auf unser 
Leben und Denken gewonnen. 
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