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PROLOG — DAS ABENTEUER BEGINNT

Wir begliickwiinschen Sie, dieses Buch mit einem solch besonderen
Titel und solch machtvollem Inhalt gekauft zu haben:

Kukulu Kumuhana.

Kakulu Kumuhana ist der hawaiianische Begriff fiir die zielgerichteten
guten Wiinsche einer Familie, eines Stammes oder einer Gruppe, und
das konnen auch die der Freunde, der Arbeitskollegen und ganz allge-
mein die guten Wiinsche einer Wahlfamilie sein. Kakulu Kumuhana ist
die vereinte und vereinende spirituelle Kraft, der michtige Segen, der
einmal ausgesprochen unausweichlich zur Erftillung dringt. Dieser Segen
gehort zu jener Urkraft Thres Herzens, welche die Hawaiianer Mana,
Energie und Lebenskraft nennen. Seit den Anfingen der Menschheit ist
das Segnen eine erfolgreich praktizierte Methode, die Realitit und die
Zukunft zu gestalten, um Einfluss zu nehmen, sich zu bedanken, die
Verbindung mit der Urquelle allen Seins zu erfahren sowie sich selbst
und andere zu Wohlstand und Gesundheit zu fithren.

Indem man sich als Teil eines wundervollen kosmischen Ganzen ver-
stand, eingebunden in die Zyklen der Natur, und sich dankbar vor
Mutter Erde verneigte, gab es keine Arbeit, keine Reise, kein Unter-
nehmen, ohne zuvor den Segen der Alteren (der Eltern) und Ahnen,
den Segen der Lehrer und den Segen Gottes zu erbitten. In allen Kul-
turen suchten und suchen noch heute die Meister nach ganz beson-



deren Segnungen — warum? Welche verborgene Kraft und welche
Geheimnisse liegen hinter solch auBerordentlichen Segnungen und
guten Wiinschen groBer Weiser? Wer kann segnen und wer erhilt die
Segnungen? Welche Fihigkeiten miissen Sie erlangen, um selbst kraft-
voll segnen zu kénnen, und welche Qualititen miissen Sie eventuell
aufweisen, um Segnungen zu empfangen? Auf all diese Fragen werden
Sie hier eine Antwort finden.

Dieses Buch besteht aus drei Teilen, dhnlich einer Torte mit einem
leckeren Boden, in der Mitte vielleicht eine Creme und dariiber Friich-
te oder Sahne — ganz nach Belieben. Im ersten Teil erhalten Sie das
grundlegende Verstindnis iiber Kikulu Kumuhana, und wir begleiten
Sie dabei mit praktischen Ubungen, um die gewonnenen Erkenntnisse
sofort erfahrbar zu machen. Ein kleiner Collegeblock wire dafiir ganz
praktisch. Wir beschreiben den Begrift Ohana (Familie, Stamm) und
Sie kénnen eine Art Standortbestimmung machen, in welcher Wahl-
familie Sie leben. SchlieBlich lernen Sie noch die Werte kennen, an
welchen sich Gruppen orientieren und an welchen sie sich unter-
scheiden.

Kiakulu Kumuhana ist ein Teil von Ho oponopono, einer effektiven
Methode, um Konflikte zu 16sen und damit Beziehungen zu heilen.
Dieses Ho’oponopono gilt als die Schlussfolgerung von Huna — ein
Begriff, der die schamanische Tradition Hawaiis beschreibt. Wir erkli-
ren in den folgenden Kapiteln sowohl die Konfliktlsungsmethode
Ho’oponopono als auch Huna anhand von sieben praktischen Lebens-
weisheiten. Sie erfahren, wie Menschen den besonderen Segen in
unangenehmen Situationen entdeckten, und wir sprechen tber den

Segen der Natur. Sie lernen den Unterschied zwischen materiellem



Prolog — das Abenteuer beginnt

Segnen und spirituellem Segnen kennen, und auerdem werden Sie
verstehen lernen, was die Energie eines Segens blockiert und was das
Segnen fordert. Mit diesem Wissen konnen Sie in Ihrem Leben Tiiren
Oftnen, die bisher vollkommen verborgen waren — Tiiren, von welchen
Sie moglicherweise gar nicht wussten, dass sie existieren.

Die folgenden Kapitel beinhalten einen Uberblick iiber die wichtigsten
geistigen Gesetze und kosmischen Prinzipien. Wir behandeln Themen
wie Kommunikation und Beten und beschreiben eingehend die Macht
der Worte und wie Sie diese auf Ihre Ziele lenken kénnen. Mit kleinen
Berichten aus den Bereichen des Ayurveda, der Medizin, der Psycho-
logie und Neurobiologie sowie der Verhaltensforschung méchten wir
die Vereinbarkeit von moderner Wissenschaft mit tiberlieferten spiritu-
ellen Texten zeigen.

SchlieBlich finden Sie im Anhang wichtige Gebete sowie einen Uber-
blick tiber die verwendeten Begriffe aus dem Hawaiianischen und dem
Sanskrit.

Wie auch »Das Wunder der Vergebungx ist dieses Buch, liebe Leserin-
nen und liebe Leser, unser Versuch, etwas fiir den Weltfrieden zu tun
und Thnen dabei wieder ganz personlich einen spirituellen Schliissel zu
uberreichen. Dieser Schliissel ist hiibsch anzuschauen, doch seine Wir-
kung erleben Sie erst, wenn Sie ithn benutzen. Wir segnen Sie deshalb
von ganzem Herzen, die zahlreichen Informationen in diesem Buch zu
verwenden und damit Thr Leben zu einem spirituellen und materiellen

Erfolg zu fiihren.

Wir griifen Ihre Seele,
Andrea Bruchacova und Ulrich Duprée
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TEIL I



SEGNEN - EIN UBERBLICK

Das Wort Segen —
Ein Zeichen setzen und Gnade empfangen

Das Wort »segnen« stammt vom Lateinischen significare ab, das »ein
Zeichen (lat.: signum) setzeng, »etwas bezeichnen« und »sein Einver-
standnis geben«, bedeutet. Es ist mit dem englischen sign, Zeichen,
Siegel und Unterschrift, verwandt. Der althochdeutsche Ausdruck segan
beschrieb ab dem dreizehnten Jahrhundert eine priesterliche Hand-
lung, bei der mit den Armen oder mit den Hinden das Kreuzzeichen
gemacht wurde und damit die Anwesenheit Jesu' besiegelt wurde. In
den asiatischen Kulturen finden wir eine Vielzahl exakter Handstellun-
gen, die zum einen den Energiestrom im Korper des Segnenden len-
ken und auf diese Weise heilsam wirken und zum anderen das, was
gesegnet wird, reinigen und mit geistiger Energie aufladen®. Diese

Handpositionen heilen Mudras — das Wissen dartiber galt bis in die

1 »Wo zwei oder drei versammelt sind in meinem Namen, da bin ich mitten unter
ihnen.« Matthiaus 18,20

2 Zum Beispiel Reiki: Rei (Geist, Seele) und Ki (Lebensenergie) nach dem Japaner
Mikao Usui (1865 — 1926); und das geistige Heilstromen Jin Shin Jyutsu, dt.
»Menschlichkeit-Gott-Kunst« nach Jird Murai (1886 — 1960)



Segnen — ein Uberblick

Zeit der Besetzung Indiens durch die Englinder als geheim und wurde
nur an qualifizierte Schiiler weitergegeben. Achten Sie einmal auf die
Fingerhaltung verschiedener Buddha-Figuren, und Sie werden ver-
schiedene, sich wiederholende Mudras entdecken. Das Gleiche finden
wir auch in der christlichen Mystik, allerdings wird dieses alte Wissen
nicht mehr gelehrt. Schauen Sie bitte das nichste Mal in einer Kirche
auf die Handhaltungen der Statuen oder bei Gemilden auf die Hand-~
haltungen von Heiligen, von Maria und Josef und auf die Segensgeste
von Jesus. Ahmen Sie zur Probe diese Mudras einmal nach und spiiren
Sie in sich hinein. Sie werden erstaunt sein iiber die subtilen Verinde-
rungen in Threm Energiefeld und in Ihrem Denken. Die bekanntesten
Positionen, Segen zu empfangen und Segen zu spenden, sind (1) die
ausgebreiteten Arme und (2) die Gebetshaltung, das Namaskar Mudra,
bei dem die Handflichen flach aufeinanderliegen. Achten Sie dabei
bitte auf Thre gedfineten Achselhohlen, um den Energiestrom exakt zu
lenken. Um Winsche zu gewihren, wenden zum Beispiel Buddha
oder die Géttinnen Lakshmi und Tara die Handfliche der einen Hand
nach oben, und um zu segnen, halten sie die Handfliche der anderen
Hand dem Bittenden entgegen. Ahmen Sie auch dies einmal nach.
Unser Wort Segen besitzt auBerdem die bedeutsame Verbindung zum
Lateinischen beneficium und dem davon abgeleiteten englischen benefit.
Beneficium bedeutet eine Wohltat, ein Vorteil, eine Gnade, eine
Begiinstigung, eine Hilfe und eine Auszeichnung. Mit diesen einfa-
chen Ubersetzungen haben wir bereits einen guten Uberblick iiber die
duBere Bedeutung und die innere Wirkung eines Segens auf unser
Leben und Denken gewonnen.
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Segnen bewirkt Wunder

Ku'ukulu Kumuhana - das bedeutet nichts anderes als ,die zielgerichteten guten Winsche
einer ganzen Gruppe auf eine Person®“. Wer segnet, fuhlt sich in den anderen ein und begegnet
ihm mit einer positiven Grundeinstellung. Die Segnung ist auch ein wichtiger Bestandteil

im Vergebungsritual Ho'oponopono. Ulrich Duprée und Andrea Bruchacova zeigen, wie
heilsam Segnen fiir uns und fiir all unsere Beziehungen ist. Durch Ubungen und inspirierende
Geschichten aus Hawaii und der ganzen Welt wird das Wunder der Segnung anschaulich und
klar.
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