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Buch

Unser Baby ist da! … und plötzlich steckt der Alltag voller Fragen. 
Worauf soll ich achten und wie mache ich alles richtig? Birgit Laue, 
Hebamme mit langjähriger Berufserfahrung, antwortet auf alltägliche 
Fragen, die junge Eltern bewegen. Rund um die richtige Ausstattung für 
das Baby, die Pflege und die Ernährung, den Schlaf und die Entwicklung 
und natürlich auch Babys Gesundheit – hier wird all das beantwortet, 
was die meisten Bücher zum Thema nicht behandeln: Worauf muss ich 
beim Kauf eines Wickel tisches achten? Wie säubere ich Nase und Ohren 
des Säuglings? Wie kann ich mein Baby daran gewöhnen, seine Schlaf-
phasen in die Nacht zu legen? Darf ich meinem Kind einen Schnuller 
geben? Wie kann ich meinem Kind helfen, wenn es Fieber hat? Dieses 
Buch setzt häufigen Fragen und Sorgen kompetentes Wissen und prak-
tische Tipps entgegen und hilft dabei, dass frisch gebackene  Eltern das 

erste Lebensjahr ihres Babys sicher meistern.

Au torin

Birgit Laue, Jahrgang 1959, ist freiberufliche Hebamme mit über 25-jähri-
ger Erfahrung in klinischer und außerklinischer Geburtshilfe. Als Leh-
rerin für Gesundheitsberufe sowie Fachreferentin für Gynäkologie und 
Geburtshilfe ist sie in der Fortbildung für medizinische Fachleute tätig.
Birgit Laue arbeitet zudem als freie Medizinjournalistin und ist Autorin 
mehrerer Bücher zum Thema Kinder- und Frauengesundheit. Mehr über 

die Autorin und ihre Bücher finden Sie unter: www.birgitlaue.de
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Vor wort

Si cher ha ben Sie sich wäh rend der Schwan ger schaft oft ge fragt, 
wer wohl der klei ne Mensch sein wird, der sich zu Ih nen auf 
den Weg ge macht hat. Mit der Ge burt sind Sie die ser klei nen 
Per sön lich keit zum ers ten Mal be geg net – und da mit dem in-
di vi du el len We sen Ih res Kin des, sei nen Wün schen und Be dürf-
nis sen. Im ge gen sei ti gen Ken nen- und Lie ben ler nen ent wi ckelt 
sich nun lang sam das ge mein sa me Fa mi li en le ben, an des sen Be-
ginn Ih nen und Ih rem Kind al les noch neu und völ lig fremd ist.

Als frei be rufl i che Heb am me er le be ich es im mer wie der aufs 
Neue, dass fast alle El tern im Um gang mit ih rem Baby die glei-
chen Un ge wiss hei ten be schäft i gen. Meist sind dies le bens prak-
ti sche Fra gen zur Pfle ge und Ge sund heit, zu Er näh rungs- und 
Ent wick lungs as pek ten bis hin zur Or ga ni sa ti on des All tags mit 
Kind. Was also liegt nä her, als die Ant wor ten zu den wich tigs-
ten die ser Fra gen in ei nem prak ti schen Rat ge ber zu sam meln?

Be trach ten Sie mei ne Ant wor ten da bei stets als An re gun gen, 
die Sie je der zeit auf Ihre in di vi du el len Be dürf nis se ab stim men 
kön nen. Denn ei nes ist si cher: Auch wenn uns heu te eine Fül-
le von In for ma ti o nen zu Ent wick lung, Pä da go gik, Psy cho lo gie, 
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Me di zin und so wei ter zur Ver fü gung steht – Pa tent re zep te gibt 
es nicht. Star ke Kin der brau chen für eine ge sun de Per sön lich-
keits ent wick lung vor al lem ei nes: ent spann te und zu frie de ne 
El tern, die auch ihre ei ge nen Be dürf nis se nicht aus dem Blick 
ver lie ren.

Für das gro ße Aben teu er des Le bens mit Ih rem Kind wün-
sche ich Ih nen viel Freu de, Zu ver sicht und Selbst be wusst sein 
so wie ein stets tra gen des, hilf rei ches Netz werk!

Ihre Bir git Laue
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Die  
Babyausstattung

Wie al len wer den den El tern macht es be stimmt auch Ih nen 
gro ßen Spaß, vol ler Vor freu de in Ba by märk ten, Kauf äu sern, 
Se cond hand lä den und im In ter net nach sü ßen Stram pel an zü-
gen, be que men Bett chen, schö nem Spiel zeug oder prak ti schen 
Ruck sä cken zu stö bern. Schnell ist Ih nen da bei je doch klar ge-
wor den: Das An ge bot an Ba by ar ti keln ist gi gan tisch und ziem-
lich un ü ber schau bar.

Da kann bei wer den den El tern leicht Un si cher heit auf om-
men: Was da von ist denn wirk lich wich tig? Was brau che ich 
un be dingt für mein Kind, auf was kann ich ge trost ver zich ten? 
Hin zu kommt: Ein Baby wächst und ent wi ckelt sich ra sant. 
Man che gute An schaff ung er weist sich des halb schon bald als 
Fehl in ves ti ti on.

Ste cken Sie bei al ler Vor freu de auf Ihr Kind des halb zu nächst 
ein mal ganz klar Ih ren Fi nanz rah men ab. Über le gen Sie sich 
gründ lich, was über län ge re Zeit be nö tigt wird und wel che Din-
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ge viel leicht nur kurz fris tig. Le gen Sie eine Lis te an: Bei wel chen 
Din gen lohnt sich auf je den Fall ein Kauf? Wo muss ich ganz 
be son ders auf gute Qua li tät ach ten, auch wenn es dann et was 
teu rer wird? Was kön nen Sie ge braucht kau fen und wo? Wel-
che Din ge lei hen Ih nen Freun de oder Ver wand te, de ren Kin der 
den gu ten Stü cken be reits ent wach sen sind? Manch mal sind ge-
brauch te Din ge so gar bes ser, weil sie im Lau fe der Zeit schad-
stoff frei ge wor den sind. Die Ant wor ten auf den fol gen den Sei-
ten hel fen Ih nen bei Pla nung und Kauf. Au ßer dem kön nen es 
Ver wand te und Freun de wahr schein lich kaum er war ten, Ih nen 
zur Fei er des Fa mi li en zu wach ses et was Schö nes oder Nütz li ches 
zu schen ken. Scheu en Sie sich bei An fra gen nicht, Ihre Wün-
sche und Vor stel lun gen mög lichst de tail ge nau zu äu ßern. Denn 
schließ lich ist es eine Vo raus set zung für die Freu de am Schen-
ken, dass die Be schenk ten sich eben falls freu en.

Kin der zim mer und Mo bi li ar
Braucht ein Baby un be dingt schon ein ei ge nes Zim mer?
Nein, ab so lut nicht. Im ers ten Le bens jahr wird ein Kin der zim-
mer meist eher zum »La ger« für Ba bys Uten si li en, und Ihr Kind 
ist so wie so am liebs ten in Ih rer Nähe.

Wenn Sie kein Zim mer üb rig ha ben, kön nen Sie Wi ckel kom-
mo de, Klei der schrank & Co. eben so sinn voll wo an ders un ter-
brin gen. Ma chen Sie ein fach in Ih rem Klei der schrank ein, zwei 
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Fä cher für die Klei dung Ih res Kin des frei. Statt ei ner ei ge nen 
Wi ckel kom mo de kön nen Sie ei nen Wi ckel auf satz über der Ba-
de wan ne be fes ti gen, oder Sie wi ckeln Ihr Kind ein fach auf ei ner 
Un ter la ge auf dem Kü chen tisch. Für das Ba by bett ist Platz im 
El tern schlaf zim mer – so ha ben Sie Ihr Kind auch nachts im mer 
in Ih rer Nähe. Zum täg li chen ge mein sa men Spie len kön nen Sie 
eine Ecke im Wohn zim mer eben er dig her rich ten.

Was muss ich beim Mö bel kauf fürs Kin der zim mer be ach ten?
Emp feh lens wert sind Mö bel aus Mas siv holz, die mit na tür li-
chen Ölen oder Wach sen be han delt wur den. Fur nier te Mö bel 
aus Span- oder Tisch ler plat ten sind ver leimt, und die meis ten 
Kle ber düns ten Form al de hyd oder ähn li che Atem gift e aus. Mö-
bel aus mas si vem Holz sind in der An schaff ung zwar erst ein-
mal teu rer, aber sie sind lang le bi ger und ro bus ter als Bil lig mö-
bel. Wenn also noch Ge schwis ter ge plant sind, lohnt sich der 
Kauf al le mal.

Prak tisch sind Mö bel, die nach ih rem Ein satz im Ba by al ter 
»mit wach sen«. So gibt es etwa Wi ckel kom mo den, die ohne Wi-
ckel auf satz als nor ma le Kom mo de zum Auf e wah rungs ort für 
Spiel zeug wer den. Auch Ba by bett chen las sen sich meist mit we-
ni gen Hand griff en zum Kin der bett ohne Git ter um bau en und 
be glei ten Ihr Kind da mit bis ins Schul al ter.
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Wie sinn voll ist es, ei nen Stu ben wa gen oder eine Wie ge 
an zu schaf fen?
Tags ü ber kann der Stu ben wa gen auf sei nen Rol len prob lem los 
von ei nem Zim mer ins an de re ge scho ben wer den. Man che El-
tern nut zen das Ge fährt, so lan ge ihr Baby noch sehr klein ist, 
auch als Bett chen für die Nacht. Vo raus set zung ist eine gute, 
fes te und gut pas sen de Mat rat ze (sie he Sei te 15). Die sanft e 
Schau kel be we gung der Wie ge ist dem Neu ge bo re nen aus dem 
Mut ter leib ver traut und des halb ide al zum Be ru hi gen und Ein-
schla fen. Doch bei An schaff ungs prei sen von 150 bis über 800 
Euro kann bei des bei ei nem Neu kauf zum teu ren Spaß wer-
den. So bald Ihr Nach wuchs zu stram peln und sich zu dre hen 
be ginnt, ha ben Wie ge und Wa gen aus ge dient – die Ge fahr des 
Um kip pens wird dann zu groß.

Was gibt es beim Kauf ei nes Git ter bett chens zu be ach ten?
Wich tig ist be son ders die Si cher heit. Ach ten Sie auf Qua li tät und 
Ver ar bei tung: Schar fe Kan ten oder über ste hen de, spitze Tei le 
soll ten sich am Bett nicht fin den las sen. Sinn voll ist es, wenn das 
Bett schon min des tens 70 Zen ti me ter breit und 140 Zen ti me ter 
lang ist. Klei ne ren Bet ten ent wach sen die Kin der zu schnell. Die 
Git ter stä be soll ten ei nen Ab stand von 45 bis 60 Mil li me ter ha ben, 
da mit Ihr Kind we der ste cken blei ben noch hin durch rut schen 
kann. An strich oder La sur soll ten lö sungs mit tel- und schad stoff-
frei und un be dingt spei chel fest sein. Das gilt üb ri gens auch, wenn 
Sie ein ge brauch tes Bett chen selbst neu la ckie ren.
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Sehr prak tisch sind zwei he raus nehm ba re Git ter stä be an der 

Front sei te des Ba by bett chens. Durch die se »Schlupf spros sen« wird Ihr Kind 

spä ter si cher ganz be geis tert al lein ein- und aus stei gen.

Braucht man für das Ba by bett ei   nen spe zi el len Lat ten rost?
Ja, denn für ge sun den Kin der schlaf ist ein gu ter Lat ten rost sehr 
wich tig. Die ser soll te be last bar und sta bil sein, um spä ter auch 
heft i ge re Hops at ta cken zu über ste hen. Der Ab stand zwi schen 
den ein zel nen Lat ten muss eng ge nug sein, da mit Füße und 
Bein chen bei den ers ten Steh- und Sprung ver su chen nicht hin-
durch rut schen.

Bei hö hen ver stell ba ren Bett chen soll ten auf der höchs ten Stu fe 
zwi schen Mat rat ze und Ober kan te des Git ters noch min des tens 
30 Zen ti me ter Ab stand sein. Ide al ist es, wenn es in der nied rigs-
ten Po si ti on min des tens 60 Zen ti me ter sind, dann lässt sich das 
Bett auch noch nut zen, wenn Ihr Kind be reits ste hen ge lernt hat.

Wel che Mat rat ze soll ins Kin der bett?
Sie soll te si cher und un ver schieb bar im Rah men lie gen und 
recht fest sein, da mit Ihr Kind nicht tie fer als etwa 2 Zen ti me ter 
ein sinkt. Für Kin der eig nen sich La tex mat rat zen mit Ko kos kern 
be son ders. Ach ten Sie auf ge prüft e Schad stoff frei heit. Die An-
schaff ung ei nes wasch ba ren, saug fä hi gen Mat rat zen scho ners, 
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der zu sam men mit der Bett wä sche ge wa schen wer den kann, 
lohnt sich. Mehr zum The ma Kin der bett und Schlaf um ge bung 
le sen Sie ab Sei te 46.

 

Las sen Sie alle neu en Ein rich tungs ge gen stän de, wie auch Tra-

ge hil fen, Krab bel de cken und den Kin der wa gen, vor dem ers ten Ge brauch ei-

ni ge Tage an der fri schen Luft aus düns ten. Denn Ver pa ckungs ma te ri a li en ent-

haltensehrhäufigStoffe,diesichnegativaufdasHormon-undImmunsystem

aus wir ken kön nen oder krebs er re gend sind. Es dau ert nach Öff nen der Ver pa-

ckung rund ein bis zwei Tage, bis die Subs tan zen »ver duf tet« sind.

Braucht mein Kind eine Wip pe, eine Schau kel oder ei nen 
Ba by hop ser?
Le gen Sie Ihr Kind tags ü ber lie ber auf eine Krab bel de cke. In 
der Wip pe sitzt es mit ge krümm tem Rü cken in un na tür li cher 
Hal tung, die ihm kei ne Be we gungs frei heit bie tet und sei ne Wir-
bel säu le staucht – dies kann auf Dau er zu Fehl hal tun gen füh-
ren. Au ßer dem kip pen die se Ge rä te leicht um. Falls Sie be reits 
eine Ba by wip pe ha ben, nut zen Sie sie bit te nur ge le gent lich und 
auch nur kurz zei tig. Blei ben Sie auf je den Fall im mer in der 
Nähe, wenn Ihr Kind in der Wip pe sitzt! Sie soll te – eben so wie 
ein Maxi-Cosi – auf kei nen Fall zum Dau er auf ent halts ort Ih-
res Kin des wer den.
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Ähn li ches gilt für Ba by schau keln, die an ei nem Ge stell oder 
an der Zim mer de cke frei schwin gend auf ge hängt wer den. Es ist 
na tür lich ein tol les Ge fühl für Ihr Baby, wenn es in sei nem Sitz 
durch die Luft se geln kann – sei nen Gleich ge wichts sinn kann 
es bei Spie len auf Ih ren Bei nen oder auf Ih rem Arm viel bes ser 
trai nie ren. Na tür lich gilt auch für Ba by schau keln, dass Sie Ihr 
Kind nie mals un be auf sich tigt da rin las sen dür fen, auch nicht 
für ei nen kur zen Mo ment, um an die Tür zu ge hen oder den 
Herd ab zu stel len.

In den so ge nann ten Ba by hop sern hat Ihr Kind kei nen rich-
ti gen Halt, und es be rührt den Un ter grund nur mit den Ze-
hen spit zen. Es »hängt« also in dem Ge rät und hat nur ge rin gen 
Bo den kon takt, so dass es nicht ler nen kann, auf dem gan zen 
Fuß zu ste hen. Da durch kann es auf Dau er zu ei nem krank-
haft en Gang bild, zu Fuß fehl stel lun gen und Mus kel ver kür zun-
gen kom men.

 

Statt teu re »Ba by ge rä te« an zu schaf fen, die nur Platz weg neh-

men, soll ten Sie sich lie ber täg lich Zeit neh men, um aus gie big mit Ih rem Kind 

zu spie len und zu »spor teln«. An re gun gen dazu er hal ten Sie zum Bei spiel in 

PE KiP-Grup pen (Ad res sen und Buch tipps sie he Sei te 329 und 338). 
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Und wie sieht es mit ei nem Lauf git ter für mein Kind aus?
Spä tes tens wenn Ihr Nach wuchs an fängt zu krab beln, wächst 
mit sei nem Be we gungs ra di us auch sein Un fall- und Ver let-
zungs ri si ko. In ei nem Lauf stall ha ben Sie Ihr Kind in Sicht wei-
te und müs sen nicht dau ernd hin ter ihm her lau fen, um es von 
Ge fah ren quel len im Haus halt fern zu hal ten. Wenn zum Bei spiel 
je mand an der Tür klin gelt, die Wasch ma schi ne »wan dert« oder 
die Milch auf dem Herd üb erzu ko chen droht – oder al les gleich-
zei tig –, wird der Nach wuchs eben kurz in den Lauf stall ge setzt 
und ist dort in Si cher heit.

Aber auch für jün ge re Ba bys kann ein Lauf git ter eine gute 
Al ter na ti ve zum Stu ben wa gen bie ten, und es ist da bei viel län-
ger nutz bar. Wenn Sie sich ein Lauf git ter an schaff en möch ten, 
wäh len Sie am bes ten gleich eine hö hen ver stell ba re Va ri an te, die 
Ih ren Rü cken schont und »mit wächst«. So bald sich Ihr Spröss-
ling selbst stän dig hin set zen kann, soll ten Sie den Bo den des 
Git ters um eine Stu fe ab sen ken, da sich Ihr Baby sonst am Git-
ter hoch zie hen und aus dem Lauf git ter stür zen könn te. Vie le 
Ba bys üben an den Git ter stä ben das Ste hen und Ge hen, da sie 
sich ganz leicht da ran hoch zie hen kön nen. Falls sie doch ein mal 
um fal len, wer den sie von der wei chen Pols te rung auf ge fan gen. 
Spä tes tens jetzt soll te das Git ter auf die un ters te Stu fe um ge baut 
wer den, da Ihr Pfif  kus nun bald ver su chen wird, auch über den 
Rand des Lauf git ters zu klet tern.

Ein Lauf git ter ist eine gute und si che re Lö sung, um das Baby 
kurz zei tig vor Ge fah ren quel len zu schüt zen und ihm trotz dem 
eine ge wis se Selbst stän dig keit zu ge wäh ren. Län ge re Zeit soll ten 
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Sie es dort aber nicht »par ken« – sonst wird sein na tür li cher Be-
we gungs- und Ent de cker drang zu sehr ein ge schränkt.

 

Ach ten Sie beim He raus he ben des Kin des auf Ih ren ei ge nen 

Rü cken: Er soll te mög lichst ge ra de blei ben, das Be cken soll te leicht ge kippt 

sein und die Kraft aus den Kni en kom men! 

Lohnt sich die An schaf fung ei nes Ba by fons?
Ein Ba by fon ist vor al lem dann sinn voll, wenn Ihr Kind be reits 
al lein in sei nem ei ge nen Zim mer schläft. Es ist au ßer dem dann 
zu emp feh len, wenn Ihr Kind auch tags ü ber re gel mä ßig au ßer-
halb Ih rer un mit tel ba ren Reich wei te (zum Bei spiel im Kin der-
wa gen im Gar ten oder auf der Ter ras se) schlum mert. Mit hil fe 
ei nes Ba by fons kön nen Sie es auch in die sen Fäl len hö ren, wenn 
Ihr Kind sich be merk bar macht.

Für den Dau er ge brauch sind die Ge rä te al ler dings nicht zu 
emp feh len, da sie E lekt ro smog und Strah lung ver ur sa chen – de-
ren Aus wir kun gen sind noch nicht voll stän dig er forscht, man 
geht aber da von aus, dass bei des dem Kind scha den kann, ähn-
lich wie bei ei nem Ra dio we cker, der selbst für Er wach se ne nicht 
zu emp feh len ist. Auch Ge rä te neu e ren Da tums, die be reits we-
ni ger E lekt ro smog und Strah lung ver ur sa chen, soll ten Sie nicht 
dau er haft in der Um ge bung Ih res Kin des auf stel len.
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Hin zu kommt, dass man che Ba by fone Flamm schutz mit tel 
aus düns ten. Fra gen Sie beim Kauf da nach.

Was muss ein gu ter Kin der hoch stuhl ei gent lich al les bie ten?
Wäh len Sie am bes ten ein Mo dell, das mit wach sen kann. Das 
heißt: Die Fuß stüt ze soll te sich so ein stel len las sen, dass Ihr 
Kind sei ne Füß chen im Sit zen im mer be quem auf stel len kann. 
Hän gen de oder an ge hock te Bei ne sind auf Dau er schlecht für 
die Ske lett ent wick lung und die spä te re Kör per hal tung Ih res 
Nach wuch ses.

Da mit der Sitz auch für ganz kur ze Bein chen passt, kön nen 
Sie mit ei nem dick ge pols ter ten Ein satz im Rü cken die Auf-
la ge flä che der Ober schen kel ver kür zen. Eine brei te, fes te Rü-
cken leh ne gibt Ih rem Kind dann die not wen di ge Ab stüt zung 
nach hin ten.

Au ßer dem soll ten Sie beim Kauf des Hoch stuhls auf die 
rechts auf ge zähl ten Ei gen schaft en ach ten:

 • Die ver stell ba ren Tritt- und Sitz flä chen soll ten so fest sit zen, 
dass sie sich nicht durch Trit te, Ham peln und Stram peln lö-
sen kön nen.

 • Brei te Stand flä chen der Stuhl bei ne bie ten Kipp si cher heit für 
Klet ter äff chen.

 • Ein An schnall gurt hilft eben falls, Stür ze zu ver hin dern.
 • Ach ten Sie da rauf, dass der Stuhl kei ne Öff nun gen, Rit zen 

oder Lö cher hat, an de nen Ihr Kind sich ver let zen könn te, 
zum Bei spiel wenn es den Kopf hin durch steckt.
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 • In for mie ren Sie sich beim Kauf über schäd li che Weich ma-
cher und an de re Schad stoff e in La cken und Be zü gen.

Braucht mein Baby ei gent lich schon Spiel zeug?
In den ers ten Wo chen und Mo na ten be nö ti gen Ba bys noch 
kein Spiel zeug. Sie wür den da durch oh ne hin nur mit viel zu 
vie len Rei zen über flu tet, ge gen die sie sich noch nicht ab schir-
men kön nen.

Der wich tigs te Spiel part ner, den Ihr Kind für sei ne Ent wick-
lung braucht, sind erst ein mal Sie: Ver wöh nen Sie es in den ers ten 
Le bens mo na ten mit so viel Kör per kon takt wie mög lich. Wie gen 
Sie es in den Schlaf, tra gen Sie es häu fig am Kör per oder pfle gen 
Sie es re gel mä ßig mit ei ner Ba by mas sa ge. Fah ren Sie die klei nen 
Fin ger chen nach und ge hen Sie mit Ih rer Hand auf sei nem Arm 
»spa zie ren«. Las sen Sie Ihr Kind mit Ih rer Hand spie len.

Be schrei ben Sie Ih rem Kind al les, was Sie ge ra de tun oder se-
hen. Haupt sa che, es hört häu fig den Klang Ih rer Stim me. Wie der-
ho len Sie ein zel ne Lie der, Sprü che und Rei me so oft wie mög lich – 
auch wenn Sie zwi schen durch mal ge nug da von ha ben. Ihr Kind 
liebt sol che Wie der ho lun gen, und es wird bald ver su chen, das Ge-
hör te und Ihre Mi mik und Ges tik nach zu ah men. Ver steck spie le 
sind eben falls ein Hit. Sie kön nen sich selbst un ter ei ner De cke 
ver ste cken und plötz lich wie der auft au chen oder Sa chen in der 
Hand oder hin ter Ih rem Rü cken ver schwin den las sen.
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Wel che Ei gen schaf ten muss sinn vol les Spiel zeug ha ben?
Ein Kind ist noch völ lig off en für Ein drü cke aus sei ner Um-
ge bung, und die Qua li tät der Sin nes rei ze be ein flusst sei ne ge-
sun de Ent wick lung. Wäh len Sie des halb ab dem 6. Mo nat ein-
fa ches Spiel zeug aus na tür li chen Ma te ri a li en wie Holz, Filz 
und Stoff. Da mit wird die Wahr neh mung Ih res Ba bys nicht 
über for dert, son dern sei ne Sin ne wer den be hut sam ge pflegt 
und an ge regt.

Kind ge rech te Spiel sa chen för dern die Fan ta sie und Kre a ti vi-
tät, ohne zu über for dern. Las sen Sie Ihr Kind vie le un ter schied-
li che Ma te ri a li en un ter su chen und er for schen, so schu len Sie 
sei ne Sin ne: Ist ein Ge gen stand hart oder weich? Ist er flau schig, 
rau oder glatt? Warm oder kühl? Das he raus zu fin den macht Ih-
rem Baby nicht nur Spaß, son dern un ter stützt sei ne Ent wick lung 
auf spie le ri sche Wei se. So be greift Ihr Kind spie lend das Le ben.

Al les Spiel zeug soll te so be schaff en sein, dass Ihr Kind da mit 
ge fahr los und sei nem Al ter ge mäß um ge hen kann. In der Re-
gel ist auf den Eti ket ten an ge ge ben, ab wel chem Al ter ein Spiel-
zeug ge eig net ist.

Au ßer dem soll ten die Sa chen gut zu rei ni gen sein, da mit sie 
ohne gro ßen Auf wand hy gi e nisch blei ben. Und be den ken Sie: 
Um spie len zu kön nen, braucht ein Kind ein Ge gen über, das 
aus rei chend Zeit und Zu wen dung für es hat.
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Emp feh lens wer te ers te Spiel sa chen für Ihr Baby sind:
 • eine Holz ras sel,
 • ein Schmu se püpp chen aus Stoff,
 • ein Filz ball,
 • einGreifingausHolzoderStoff,
 • ein Fühl tuch,
 • ein Mo bi le.

Mehr braucht Ihr Kind jetzt noch nicht.

Was muss ich bei der An schaf fung von Spiel zeug al les be ach ten?
Das Spie len för dert die Kre a ti vi tät, die Ko or di na ti on von Be we-
gungs ab läu fen und dient der Un ter hal tung Ih res Kin des. Beim 
Spiel zeug kauf soll ten Sie Ih rem Kind zu lie be des halb auf ein 
paar Din ge ach ten – die ru hig auch schenk freu di ge Freun de 
oder Ver wand te wis sen dür fen:

 • Ach ten Sie un be dingt im mer da rauf, dass das Spiel zeug den 
ak tu el len Si cher heits an for de run gen ent spricht. Sie er ken nen 
dies da ran, dass es ein TÜV-/GS-Prüf zei chen hat.

 • Spiel zeug soll te aus ge prüft schad stoff frei en Ma te ri a li en sein. 
Dazu gibt man Ih nen im gu ten Fach han del si cher ger ne Aus-
kunft.
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 • Spiel zeug für Kin der darf kei ne schar fen Kan ten oder ge fähr-
li chen Spit zen ha ben.

 • Plüsch tie re und Pup pen soll ten kei ne auf ge näh ten Au gen, 
Na sen, Knöp fe und Per len ha ben, und sie soll ten nicht fus-
seln. Der Grund: Klei ne Tei le, die sich vom Spiel zeug ab lö-
sen, könn te Ihr Kind ver schlu cken und im schlimms ten Fall 
da ran er sti cken.

 • Ver mei den Sie auch klein tei li ges Spiel zeug, das Ihr Kind 
eben falls ver schlu cken könn te.

 • Kinde roh ren re a gie ren sehr emp find lich auf Lärm. Spiel do-
sen und Quietsch tie re dür fen des halb nicht so laut sein, dass 
sie das emp find li che Ge hör Ih res Kin des schä di gen könn ten. 
Ach ten Sie beim Kauf auf die Laut stär ke, und be fes ti gen Sie 
die Spiel uhr am bes ten so am Ba by bett chen, dass Ihr Kind 
sie sich nicht ans Ohr hal ten kann.

 • Kont rol lie ren Sie das Spiel zeug Ih res Kin des re gel mä ßig auf 
Be schä di gun gen, wie zum Bei spiel ge platz te Näh te, lo cke re 
Fä den oder lose Tei le.

 • Das Bett chen muss – bis auf ein klei nes Ku schel tier – stets 
frei von Spiel zeug sein.

 • Spiel zeug an Kor deln oder Ket ten ge hört nicht über Kin der-
bett und Kin der wa gen, es be steht sonst die Ge fahr, dass Ihr 
Kind sich stran gu lie ren könn te!
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Die Wi cke le cke
Un ser Bad ist so klein! Kann die Wi ckel kom mo de nicht auch im 
Kin der zim mer ste hen?
Selbst ver ständ lich kann sie das! Für die täg li che Kör per pfle ge 
be hel fen Sie sich ein fach mit ei ner klei nen Wasch schüs sel, die 
Sie kurz vor dem Wi ckeln mit war mem Was ser fül len. Stel len 
Sie die Schüs sel aber si cher heits hal ber au ßer Reich wei te Ih res 
klei nen Wir bel winds.

Wo rauf soll te ich bei der An schaf fung ei ner Wi ckel auf la ge ach ten?
Wi ckel aufl a gen sind meist aus Kunst stoff – das ist prak tisch, 
weil sie leicht ab wasch bar sind. Doch die Plas tik aufl a gen sind 
häu fig schad stoff e las tet. Liegt das Kind nackt auf der Wi ckel-
aufl a ge, kön nen die Schad stoff e über die emp find li che Haut 
schnell in den Kör per ge lan gen.

Kau fen Sie un be dingt eine PVC-freie Un ter la ge. PVC ent-
hält zinn or ga ni sche Ver bin dun gen und Weich ma cher, die zu 
Al ler gi en füh ren kön nen. Ach ten Sie beim Kauf auf die Kenn-
zeich nung PP oder PE, die se Kunst stoff e sind in der Re gel frei 
von Weich ma chern.

Le gen Sie im mer ein di ckes, wei ches Hand tuch auf die Wi-
ckel aufl a ge – das fin den Ba bys viel ku sche li ger als das küh le 
Plas tik. Au ßer dem kommt die Haut Ih res Kin des so nicht in di-
rek ten Kon takt mit dem Kunst stoff und mög li cher wei se da rin 
ent hal te nen prob le ma ti schen Stoff en.
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Las sen Sie Ihr Kind bit te nie mals un be auf sich tigt auf dem 

Wi ckel tisch lie gen – und sei es auch nur für we ni ge Au gen bli cke! Denn 

so bald die Klei nen mo bi ler wer den und sich um die ei ge ne Ach se zu 

dre hen be gin nen, ist die Ge fahr ei nes Stur zes ext rem hoch. 

 

Wenn Sie sich für ei nen Wi ckel tisch ent schei den, soll te die Wi-

ckelfächemindestens55Zentimetertiefund70Zentimeterbreitsein.Achten

Sie auch da rauf, dass die Ecken des Ti sches ab ge run det sind. Die er höh ten 

Sei ten tei le müs sen au ßer dem aus rei chend hoch und ge pols tert sein. Stel len 

Sie den Wi ckel tisch am bes ten in ei ner Zimme re cke auf: durch die bei den 

Wän de ist Ihr Kind von zwei Sei ten ge gen He run ter fal len ge si chert.

Das be nö ti gen Sie rund ums Wi ckeln:
 • Ei nen Heiz strah ler und eine blend freie Lam pe über dem Wi ckel platz.
 • Eineschadstofffreie,gutpassendeAufagefürdenWickeltisch.
 • Un par fü mier te, at mungs ak ti ve Ein mal win deln in der pas sen den Grö ße (je 

nach Ge wichts klas se).
 • Al ter na tiv zir ka 30 Stoff- oder Bin de win deln mit den ent spre chen den Über-

höschenausWolle,MikrofaseroderFrotteefeece.
 • 5 bis 10 koch fes te Mol ton win deln, ein setz bar als Spuck tü cher, zum Wi-

schen, zum Ku scheln …
 • Ei nen gut schlie ßen den Win del ei mer von aus rei chen der Grö ße.
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 • Eine Plas tik schüs sel für war mes Was ser.
 • 10 bis 12 Wasch lap pen oder Rei ni gungs tü cher aus wei chem Mull- oder 

MoltongewebefürdiePopfege.
 • 4bis6weicheHandtücheralskuscheligenBezugfürdieWickelaufage.
 • EinhochwertigesreinesPfanzenöl,zumBeispielSonnenblumen-,Man-

del- oder Se sam öl.
 • BeiWundseineineabdeckendePfegecrememitZinkoxydoderDexpan-

the nol.
 • Eine Wi ckel ta sche oder ei nen Wi ckel ruck sack für un ter wegs (sie he un-

ten)

 

Eine Wi ckel ta sche ist für Rei sen und an de re grö ße re Un ter-

neh mun gen mit Wi ckel kin dern ein Muss. Die Aus wahl an Mo del len ist rie-

sen groß, und die meis ten Ta schen sind in Stil, De sign und Funk ti on heu te 

gut durch dacht.

Das ge hört in die Wi ckel ta sche:
 • 2 bis 3 Win deln in pas sen der Grö ße und Plas tik tü ten zum Ent sor gen,
 • Wech sel body, Wech sel ho se, Wech sel shirt/-pul li,
 • ÖltücheroderWaschlappenundPfegeöl,
 • Wi ckel un ter la ge (z. B. ein Ba de hand tuch),
 • Des in fek ti ons tuch für öf fent li che Wi ckel ti sche, etwa in Kauf häu sern oder 

auf Au to bahn rast stät ten,
 • Pfege-undSonnencreme,
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 • Ta schen tü cher,
 • Spuck tuch,
 • ein Spiel zeug als Wi ckel ta schen-Dau er be woh ner,
 • Er satz schnul ler,
 • eine Mahl zeit für das Kind,
 • Ge tränk (Fla sche oder Trink be cher, bei grö ße ren Kin dern 1 klei nes Tet ra-

pack mit Stroh halm),
 • für äl te re Kin der: Knab ber eien (für Ver kehrs staus & Co.),
 • Pfaster(z.B.fürSchürfwunden),
 • 1 bis 2 Steck do sen si che run gen zum He raus neh men.

Für kur ze Stre cken:

Bei vie len Wi ckel ta schen-Mo del len gibt es eine klei ne Ta sche, die se pa rat aus 

der gro ßen ent nom men wer den kann. Wenn Sie nur kurz un ter wegs sind, soll-

te Fol gen des in die klei ne Ta sche:
 • 2 Win deln und Plas tik tü te zum Ent sor gen,
 • ein gro ßes Hand tuch,
 • ÖltücheroderWaschlappenundPfegeöl,
 • ein Wech sel body.

Wie wich tig ist ein Heiz strah ler über dem Wi ckel tisch?
Der Kör per ei nes Ba bys kann in den ers ten Le bens mo na ten sei-
ne Tem pe ra tur noch nicht selbst re gu lie ren und kühlt da her 
sehr schnell aus. Des halb brau chen Ba bys beim Wi ckeln, Wa-
schen, Ba den und so wei ter grund sätz lich eine kons tan te Um-
ge bungs tem pe ra tur von 22 bis 24 Grad. Eine zu sätz li che Wär-
me quel le schützt also vor Wär me ver lust – auch Früh jahrs- oder 
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Som mer kin der. Und: Auf ei nem war men Wi ckel tisch fühlt sich 
Ihr Baby pu del wohl.

Beim Kauf ei ner Wär me lam pe lohnt es sich, auf Qua li tät und 
ge prüft e Si cher heit zu ach ten. Sinn voll sind Split ter- und Spritz-
was ser schutz. Nicht un be dingt nö tig, aber ner ven- und kos ten-
spa rend: eine Ab schalt au to ma tik.

Brin gen Sie den Heiz strah ler so an, dass das Kind ihn spä ter 
nicht be rüh ren oder am Kabel he run ter zie hen kann.

Wo be kom me ich Sa chen für die Ba by aus stat tung ge braucht zu kau
fen?
Klei dung, Kin der wa gen & Co. aus zwei ter Hand scho nen nicht 
nur den Geld beu tel, son dern auch die Um welt. Und auch Ba bys 
Ge sund heit pro fi tiert vom Se cond hand shop ping: In ge brauch-
ter Ba by klei dung fin den sich we ni ger Che mi ka li en rück stän de, 
die die Haut rei zen könn ten. Auch Mö bel oder Kin der wa gen 
sind, nicht mehr fab rik neu, längst »aus ge düns tet«. Ein zi ge Aus-
nah me: Ei nen Au to sitz soll ten Sie nur dann ge braucht kau fen, 
wenn Sie si cher ge hen kön nen, dass er völ lig un fall frei ist und 
den neu es ten Si cher heits richt li ni en ent spricht.

Ba by floh märk te und Baby-Se cond hand shops sind tol le 
Fund gru ben. Auch in Zei tungs in se ra ten oder im In ter net, zum 
Bei spiel un ter dem Such wort »Ba by floh markt«, ver kau fen El-
tern oft neu wer ti ge Kin der sa chen. Fra gen Sie auch bei Nach-
barn und Freun den nach, ob die se ihre aus ge dien ten Ba by mö-
bel ver kau fen oder aus lei hen möch ten.
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Klei dung
Wel che Klei dungs stü cke und sons ti ge Tex ti li en braucht mein Baby?
Für die ers ten Le bens wo chen be nö tigt Ihr Kind die fol gen de 
Grund aus stat tung:
 • 6 Wi ckelb odys aus Baum wol le mit weit zu öff nen dem Hals-

aus schnitt,
 • 6 Stramp ler oder Stram pel an zü ge mit Fü ßen, die am bes ten 

im Schritt auf nöpf ar sein soll ten,
 • 6 Lan garm hemd chen aus Wol le oder Baum wol le,
 • 2 Jäck chen oder leich te Pul lis,
 • 2 dün ne Mütz chen aus Wol le, Baum wol le oder Sei de,
 • 2 Paar Söck chen und ein Paar Woll- oder Le der schüh chen 

zum Warm hal ten,
 • eine Aus geh ja cke,
 • ei nen Schlaf sack (je nach Jah res zeit wär mer oder we ni ger 

warm, sie he auch Sei te 49),
 • eine klei ne, wei che und wasch ba re De cke zum Ein wi ckeln 

oder Zu de cken,
 • je nach Sai son ein paar Faust hand schu he aus Baum wol le, 

Fleece oder fei ner Wol le, ei nen Schal, ei nen Win ter o ver all 
oder ei nen Son nen hut.

 • Ein über aus wich ti ges Stück Stoff ist auch ein Mü cken netz 
oder ein grö ße res Stück eng ma schi ge Tüll gar di ne, die Sie im 
Som mer über das auf ge klapp te Kin der wa gen ver deck hän-
gen kön nen.
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Ach ten Sie beim Kauf der Klei dungs stü cke und Tex ti li en auf 
schad stoff freie Ma te ri a li en und wa schen Sie die Tei le vor dem 
ers ten Ge brauch un be dingt, am bes ten gleich zwei mal. Erst 
dann kön nen Sie si cher sein, dass Im präg nie run gen und Ähn-
li ches nicht mit der emp find li chen Ba by haut in Be rüh rung 
kom men. Am bes ten sind oh ne hin ge brauch te Stü cke, die be-
reits vie le Wasch gän ge hin ter sich ha ben und da durch ga ran-
tiert schad stoff frei sind!

Wel che Klei der grö ßen soll ich am bes ten für mein Kind kau fen?
Schaff en Sie zu nächst nur we ni ge Sa chen in den ers ten Grö-
ßen an: Sie be kom men si cher ei ni ge Stramp ler und so wei ter 
von Freun den und Ver wand ten ge schenkt! Ba by kon fek ti ons-
grö ßen rich ten sich nach der Kör per län ge des Kin des. Die meis-
ten Kol lek ti o nen be gin nen mit Grö ße 50, es fol gen 56, 62, 68 
und so wei ter.

Ei nem Baby, das 60 Zen ti me ter misst, passt am ehes ten ein 
Stramp ler in Grö ße 62 – al ler dings nicht lan ge, wäh len Sie das 
Klei dungs stück also lie ber gleich et was grö ßer. Üb ri gens fal len 
die Grö ßen in der Re gel von Her stel ler zu Her stel ler recht un-
ter schied lich aus. Es kann zum Bei spiel sein, dass Ihr 60 Zen-
ti me ter lan ges Baby noch in eine Hose der 56er Grö ße passt, 
wäh rend ihm der Lieb lings pul li in Grö ße 62 plötz lich zu eng 
ge wor den ist.
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Wel che Klei dung brau che ich für mein Früh ge bo re nes?
Für Ihr Früh ge bo re nes soll ten Sie Klei dungs stü cke aus wäh len, 
die mög lichst funk ti o nal sind und dem Prin zip der sanft en Pfle-
ge ent spre chen (»Mi ni mal Hand ling«). Da durch hel fen Sie Ih-
rem Kind und sich, Stress und Ängs te beim An- und Aus zie-
hen zu ver mei den.

Früh ge bo re ne ha ben im Ge gen satz zu ih ren rund li che ren, 
ter min ge recht ge bo re nen »Kol le gen« im mer eine sehr zier li che 
Sta tur: Eine pass ge naue, schmal ge schnit te ne Klei dung hilft da-
her, Fal ten bil dung vor zu beu gen. Zu klei ne oder zu gro ße Klei-
dung be ein träch tigt das Wohl be fin den Ih res Kin des, denn sie 
kann zu ei ner Ein schnü rung oder zu emp find li chen Druck stel-
len füh ren.

Pup pen klei dung, wie sie lei der oft mals noch emp foh len wird, 
ist für Ba bys ab so lut un ge eig net, denn das Ma te ri al ent spricht 
in kein er Wei se den An for de run gen für Ba by klei dung und ist 
häu fig so gar schad stoff e las tet.

Wo rauf muss ich beim Kleid er kauf für mein Früh ge bo re nes 
be son ders ach ten?
Fol gen de Punk te soll ten Sie hier be rück sich ti gen:
 • Ver wen den Sie nur schad stoff ge prüft e Na tur ma te ri a li en wie 

Baum wol le und Sei de, die den Wär me aus gleich über die 
Haut un ter stüt zen.

 • Ver zich ten Sie auf Ba by wä sche mit Ap pli ka ti o nen und Auf-
dru cken, denn die se ent hal ten oft mals be las ten de Weich ma-
cher.
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 • Ach ten Sie auf fla che Näh te und ent fer nen Sie vor dem Tra-
gen die ein ge näh ten Pfle ge e ti ket ten.

 • Funk ti o na le »In fus i ons«-Klei dung mit be darfs ge rech ten Öff-
nun gen an den Ver sor gungs stel len er leich tert das sanft e Be- 
und Ent klei den Ih res klei nen Pa ti en ten, ohne dass wäh rend-
des sen die me di zi ni sche Ver sor gung un ter bro chen wer den 
muss.

 • Prak ti sche An zieh hil fen an den Är meln er leich tern das Be-
klei den Ih res Kin des.

 • Set zen Sie Ih rem Kind ein Mütz chen ohne Um schlag auf, da-
mit ver mei den Sie un nö ti ge Druck stel len.

 • Zie hen Sie das Mütz chen auch über Ba bys Oh ren, da mit die 
sen sib len klei nen Öhr chen we ni ger an Ge räusch be las tung 
ver ar bei ten müs sen.

 

Eine sinn vol le An schaf fung für früh ge bo re ne Ba bys ist auch 

eine klei ne Hän ge wie ge, die Sie so gar schon im In ku ba tor nut zen kön nen. Sie 

hilft Ih rem Kind da bei, sich an die Schwer kraft zu ge wöh nen, und för dert durch 

sanf te Wie ge be we gun gen sei nen Gleich ge wichts sinn. Das früh ge bo re ne Kind 

kann so sei ne ei ge nen Be we gun gen und sei nen Kör per bes ser wahr neh men. 

EineBezugsadressefindenSieimAnhangaufSeite329.

MehrwichtigeInformationenundTippszumThemaFrühgeborenefinden

Sie ab Sei te 169. 
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Wel che Klei dungs stü cke sind für Ba bys prak tisch, wel che eher 
nicht?
Die meis ten Ba bys mö gen es nicht, et was über den Kopf ge zo-
gen zu be kom men oder beim An zie hen gar im Klei dungs stück 
»ste cken« zu blei ben – und tun dies oft mals durch Zap peln und 
Ze tern kund. Prak tisch sind also Wi ckelb odys und Stramp ler, 
die im Win del be reich auf ge knöpft wer den kön nen. Da durch 
er spa ren Sie sich und Ih rem Kind beim Wi ckeln das komp let-
te Aus zie hen.

Knöp fe an Ober tei len soll ten nicht am Rü cken an ge bracht 
sein, son dern bes ser an den Schul tern, so ver ur sa chen sie kei-
ne Druck stel len und sind an ge neh mer für Ihr Kind. Eine mo di-
sche Ba by jeans mag süß aus se hen, sie be hin dert aber Ihr Kind 
beim Stram peln.

Wel che Ma te ri a li en sind für Ba by klei dung am bes ten ge eig net?
Im Ge gen satz zu Kunst fa sern wie Po ly es ter oder Po ly ac ryl las-
sen Na tur fa sern Ba bys Haut at men. Je nach Jah res zeit und Wär-
me be dürf nis Ih res Kin des kön nen Sie Klei dung aus Baum wol le, 
Wol le oder Sei de ver wen den, auch als Misch ge we be. Je des Ma-
te ri al hat da bei sei ne ei ge nen Vor zü ge: Baum wol le ist at mungs-
ak tiv, an schmieg sam, pfle ge leicht und ro bust. Wol le spei chert 
aus ge zeich net Wär me und fühlt sich nicht so schnell feucht an. 
Sei de wirkt tem pe ra tur aus glei chend und ist be son ders für sehr 
sen sib le Haut ge eig net.

Laue_Baby_CC17.indd   34 24.08.2017   08:30:16



Klei dung

35

 

Wenn Sie Ba bys Haut und auch der Um welt et was Gu tes tun 

wol len, wäh len Sie Tex ti li en aus Biobaum wol le (»kbA«, kont rol liert bi o lo gi scher 

An bau). Hier kom men bei An bau und Ver ar bei tung kei ne ge sund heits schäd-

li chen Che mi ka li en zum Ein satz. Au ßer dem ver wen den die Her stel ler schad-

stoff freie Fär be mit tel.

Mit wel chem Wasch mit tel soll ich die Ba by klei dung wa schen?
Ver wen den Sie zu nächst das glei che Wasch mit tel, das Sie bis her 
auch be nutzt ha ben. Zwar ent hal ten die meis ten  Wasch mit tel 
wasch ak ti ve Subs tan zen (Ten si de) so wie  Duft stoff e,  Bleich mit tel, 
En zy me und Kon ser vie rungs stoff e, die eine  emp find li che Haut 
rei zen kön nen. Doch eine ech te Al ler gie auf Wasch mit tel ist 
eher sel ten.

Wenn Ihr Kind al ler dings sehr emp find li che Haut hat, stei gen 
Sie bes ser auf ein un par fü mier tes Sen si tiv wasch mit tel um. Es 
gibt in zwi schen auch Wasch mit tel aus pflanz li chen  Roh stoff en, 
die en zym-, sei fen- und al ka li frei sind und derm ato lo gisch 
 ge tes tet wur den.

Weich spü ler sind nicht emp feh lens wert, da die ent hal te nen 
syn the ti schen Duft stoff e sich lan ge in der Klei dung hal ten und 
das Ri si ko ei ner Un ver träg lich keit er hö hen.

Set zen Sie dem letz ten Wasch gang eine Tas se Obst es sig zu. 
Das spült auch den letz ten Pul ver rest aus, und Ihre Wä sche wird 
ganz ohne Weich spü ler schön weich.
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