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„Und, wann kommt dein Penis-

buch?“ Nachdem ich Das Vagina-
buch veröffentlicht hatte, wurde 

mir diese Frage alle naslang ge-

stellt. Offensichtlich war es so 

vorherbestimmt, dass nach der 

Vagina auch der Penis aus seinem 

Korsett befreit werden musste.

Es war schon faszinierend, sich in 

den Penis als  … äh  … Studienob-

jekt zu vertiefen. Ich fi nde, er ist 

der allerspannendste Körperteil. 

Bestimmt so spannend wie die Vagina. (Sorry, meine Damen.) 

Kein Wunder, dass über dieses Thema schon so viele Bücher 

geschrieben worden sind, vom Bildband mit „schmutzigen Fo-

tos“ bis zur wissenschaftlichen Abhandlung. Aber was mir auf-

fi el – und mich immer mehr ärgerte –, war, dass diese Bücher vor 

allem für die Besitzer der Penisse gedacht waren: die Männer. Seltsa-

merweise gab es kein einziges Buch, das sich explizit an die andere Hälfte 

der Menschheit wandte: die Frauen. Dabei hätten doch alle was davon, wenn wir 

Frauen seinen Penis – seinen besten Freund – besser kennen- und verstehen lernen 

würden. Denn wir wollen den Sex doch in vollen Zügen genießen, oder? Dann sollten 

wir lieber die beste Freundin seines Penis werden. Deshalb, meine Damen, ist das hier 

nicht einfach nur irgendein Penisbuch, sondern das Penisbuch, ganz speziell für Sie.

Einleitung
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In Zusammenarbeit mit der Wochenzeitschrift Humo haben wir im Juli 2006 eine Pe-

nis-Umfrage unter Männern und Frauen durchgeführt. Die Ergebnisse dieser großen 

Untersuchung (es gingen 16.606 Antworten in der Redaktion ein!) fi nden Sie an 

verschiedenen Stellen im Buch. Die meisten Männer haben eine starke Ver-

bindung zu ihrem Penis, das wurde auch bei dieser Umfrage deutlich. Drei 

von vieren möchten ihren Penis nicht missen und nennen ihn ihren „besten 

Freund“! Und dieser Untersuchung zufolge wissen Frauen nur zu gut, wie 

wichtig den meisten Männern ihr Penis ist. Aber was halten wir Frauen von 

ihm? Offenbar sind wir auch ganz verrückt nach ihm. Fast alle fi nden wir seinen 

Penis „nützlich“ – Erklärungen erübrigen sich wohl – und eine von vier Frauen fi ndet 

sogar, sein Penis sei „das Schönste auf der Welt“.

Der Penis ist tatsächlich die schlaueste Erfi ndung unseres Schöpfers, ein ganz wunder-

bares Instrument. Nur schade, dass das Ding nicht vibrieren kann  … :-) Ach, im Grunde 

ist das nur ein kleiner Produktionsfehler. Aber von dieser Lappalie wollen wir uns den 

Spaß nicht verderben lassen!

Viel Spaß beim Lesen,

Goedele

PS: Sehr geehrte Herren, dieses Buch richtet sich zwar primär an Frauen, aber wenn Sie 

wollen, lesen Sie ruhig mit. Schließlich geht es hier um Ihr bestes Stück.

Last, but not least noch eine Anmerkung. Ich hoffe, dass die homosexuellen Leser sich 

nicht daran stören, dass ich über Beziehungen zwischen Männern und Frauen schreibe. 

Es versteht sich von selbst, dass ich Beziehungen zwischen Männern nicht ausschließe. 

Aber „er / sie“ schreibt sich einfach fl otter. Zweifellos können aber auch Schwule Ge-

schmack an diesem Penisbuch fi nden!
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Der Penis ist nicht nur sein empfi ndlichster Körperteil, in den Augen des Mannes 

ist es auch sein kostbarster. Sein Penis verkörpert seine Männlichkeit, den wich-

tigsten Teil seiner Identität. Er ist nicht bloß ein eigensinniges Anhängsel, das ihm 

die gewünschten Genüsse verschafft, sondern der Kern seiner Persönlichkeit und 

vor allem sein bester Freund! Nennen Sie seinen Penis also nicht „das Ding“. Was 

dieses Symbol von Kraft und Macht angeht, ist der Mann auch am verletzlichsten. 

Sie können jedoch seine beste Freundin werden. In diesem Kapitel wollen wir uns 

erst mal warmlaufen, mit ein bisschen Applaus und ein paar Fragen.

p11
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Peniszitate: Sie
„Wenn Penisse nur die Hälfte von dem könnten, was Vaginas 
können, würde es zu ihren Ehren Briefmarken geben und auf dem 
Kapitol in Washington stünde wahrscheinlich ein vier Meter hohes 
Penisdenkmal.“ – Jane Fonda, Schauspielerin 

„Es gibt sie in drei Größen: riesig, gigantisch und so groß, dass er 
nicht mehr durch die Tür passt! Oder?“

 Goedele liekens

„Wenn ich einen Penis hätte, würde ich sofort zur nächsten 
Samenbank rennen und eine Samenspende abgeben, weil es mir 
noch nicht gelungen ist, meine Gene irgendwie weiterzugeben.“

Germaine Greer, feministische Schrift-
stellerin

„Es war ganz schön schwierig, ein passendes Wort für ‚Schwanz‘ 
zu fi nden. ‚Penis‘ klingt einfach zu ‚steif ‘.“

Paula Semer, ehemalige Fernsehansagerin
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Peniszitate: ER
„Auch so ein Phallus hat Humor. Hin und wieder lacht er sich 

schlapp.“ – Karel Jonckheere, Schriftsteller

„Wissen Sie, das Problem ist, dass Gott den Männern einen 
Penis und ein Gehirn gegeben hat, aber kaum genug Blut, um 

eines von beiden zu gebrauchen.“  
Robin Williams, Schauspieler

„Das Schöne am Masturbieren ist ja, dass man sich dafür nicht 
erst schön machen muss.“ 

Truman Capote, Schriftsteller

„Ich will den Größten haben. Ich will immer den Größten 
haben.“ – Raymond Van Het Groenewoud, Sänger

„Wenn Gott gewollt hätte, dass wir nicht masturbieren, hätte 
Er uns kürzere Arme gegeben.“

George Carlin, Schauspieler
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Lorbeeren ausruhen, einen Bierbauch kriegen und Dich nie wieder stehen sehen. 

Das Problem war einfach, dass wir nie eine fanden, die Dich ebenso gern sah wie 

mich und umgekehrt.Unser absoluter Tiefpunkt war erreicht, als Du Anfang der 90er beschlossen hast, 

Dich operieren zu lassen. Deine frenetische Suche nach der Richtigen hatte zur 

Folge gehabt, dass Deine Vorhaut unheilbar beschädigt war und deswegen ent-

fernt werden musste. Es war lächerlich. Der Arzt sprach mit Dir und sah mich 

ganz mitleidig an. Die Schwestern drehten mich auf die Seite, damit sie Dich 

ins Wasser legen konnten! Aus Rache hab ich „Nein“ gesagt, bis nach drei Tagen 

die hübsche Schwester kam und mich fragte, ob „wir nicht gewaschen werden 

wollen“. Tja, da warst Du vielleicht sauer!
Im Nachhinein betrachtet muss ich sagen, war es auch das Dümmste, was ich 

jemals getan habe. Glücklicherweise stellte sich eine Woche später heraus, dass 

kein bleibender Schaden zurückgeblieben war. Ganz im Gegenteil.

1997 wurde die größte Leistung unseres Lebens geboren. Ein Baby mit seinem 

kleinen Freund. Um wieder jeden Zufall auszuschließen, lieferten wir dieselbe 

Leistung ein Jahr später noch einmal ab. Noch ein Baby mit einem kleinen 

Freund. Wunderbar.Es sah ganz so aus, als wäre unsere Mission hier auf Erden erfüllt und wir 

könnten ruhig verlöschen. Bis vor ein paar Jahren die eine auftauchte, an die 

wir schon nicht mehr geglaubt hatten. Die, die uns beide gleich gern hat, und 

nach der wir alle beide verrückt sind. Manchmal behaupten die Leute, dass zur 

Liebe zwei gehören – aber wir wissen es besser: Es gehören drei dazu.

Sie, Du und ich.

Mein lieber Freund, auf dass wir uns noch viele Jahre gern haben werden. 

Vielleicht schaffen wir dann nach ganz, ganz viel Üben noch das größte aller 

Wunder: Ein Baby, das sich später auf die Suche nach einem kleinen Freund 

machen muss.

Koen
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Kurzes Penis-QUIZ
Testen Sie Ihre Kenntnisse und fi nden Sie 

heraus, wie souverän oder unerfahren Sie 

mit seinem Penis umgehen.

1★ Wie lang ist der durch-
schnittliche Penis im 
Ruhezustand?
a} 6 Zentimeter 

b} 8 Zentimeter 

c} 10 Zentimeter

2★ Wie lang ist der durch-
schnittliche Penis in 
erigiertem Zustand?
a} 11 Zentimeter

b} 13 Zentimeter 

c} 15 Zentimeter

3★ Sind Schwarze besser 
bestückt als Weiße?
a} Ja, klar.

b} Nein, das ist ein Mythos.

c} Im Ruhezustand ist der schwarze Penis 

größer, aber in erigiertem Zustand gibt es 

keinen Unterschied mehr.

4★ Kann ein Penis brechen?
a} Ja 

b} Nein

5★ Welche Form nimmt sein 
Penis in Ihrer Vagina an? 

a} Die einer geraden Stange.

b} Die eines Bumerangs. 

c} Die eines Hufeisens.

6★ Alle Männer masturbieren, 
auch wenn sie in einer Bezie-
hung leben.
a} Ja, natürlich. Jungs bleiben eben Jungs.

b} Nein, ich genüge ihm.

c} Die meisten Männer wissen so eine 

persönliche Inspektion ab und zu durch-

aus zu schätzen.

7★Männer mit großer Nase 
haben einen größeren Penis 
als Männer mit einem Stups-
näschen.
a} Ja, an der Nase des Mannes erkennt 

man seinen Johannes.

b} Nein 
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8★ Hat Rauchen Auswir-
kungen auf die Potenz?
a} Ja 

b} Nein

9★ Genießen beschnittene 
Männer den Sex mehr als 
unbeschnittene?
a} Ja 

b} Nein

10★ Welcher Teil ist der 
empfindlichste?
a} Der Schaft.

b} Die Eichel.

c} Die Hoden.

d} Das Frenulum (das kleine Bändchen, 

das die Vorhaut mit der Eichel verbin-

det).

11★ Wie viel Sperma produ-
ziert ein Mann pro Erektion?
a} 0,5 bis 1 Esslöffel

b} 0,5 bis 1 Teelöffel

c} 0,5 bis 1 Suppenlöffel

12★ Action oder Ruhe? 
Ein Penis bleibt besser in 
Form, wenn er regelmäßig 
„Bewegung“ bekommt.
a} Stimmt.

b} Stimmt nicht.

Wollen Sie wissen, ob Sie eine echte 

Penis-Expertin sind oder ob Sie noch fal-

sche Vorstellungen mit sich herumschlep-

pen? Lesen Sie rasch weiter und gehen 

Sie auf Entdeckungsreise ins wunderbare 

Reich des Penis! Die Antworten stehen 

auf S. 246, aber Sie fi nden sie auch über-

all in diesem Buch.
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Ich geh mal kurz 
runter, ich hab noch ein 
paar wichtige Einkäufe 

zu machen.
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Wissenschaftler zählten geschlagene sechshundert (!) Synonyme für sein bestes 

Stück. Diese große Zahl von Benennungen verdeutlicht einerseits die Bedeutung 

dieses vielbesprochenen Körperteils, andererseits aber auch das Tabu, mit dem 

er noch immer belegt ist – man gibt ihm lieber einen Namen, der weniger krass 

klingt.

Es macht Spaß, über die Bedeutung seines Namens nachzudenken und mit 

Freund(inn)en darüber zu quatschen.

1 ★ Hatte jeder Mann in Ihrem Leben einen eigenen Namen für seinen Penis?

2 ★ Benutzen Sie für seinen Penis denselben Kosenamen wie er?

3 ★  Benutzen Sie je nach Stimmung (spielerisch, lustig, depressiv, menstruierend) 

einen anderen Namen?

4 ★  Mögen Sie lieber einen Kosenamen oder nennen Sie ihn am liebsten Penis/

Schwanz/Pimmel?

5 ★ Haben Sie sich schon mal mit dem Namen vertan?

PS: Teilen Sie ihm hinterher die Ergebnisse nicht mit. Männer fi nden es schrecklich, 

wenn ihre privatesten Teile in der Gruppe durchgehechelt oder – noch schlimmer – 

mit anderen Exemplaren verglichen werden.

Von AMADEUS bis Zeppelin

Was ist schon ein name?

19
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Mein Name ist 
Schwanz. 
Dicker Schwanz.
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Willi, Johannes, Johnny, Big Ben, Long 

John, Lolli, Piepmatz, Fleischpeitsche, Pul-

lermann, Schniedel – die Kosenamen, die 

Männer ihrem Penis geben, sind meistens 

nicht besonders originell. 

Manche lassen sich aber auch so richtig 

was einfallen: Purple Headed Warrior, 

Schamlippenstift, Señor Espadrillo, Jolly 

Jumper  …
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SIe nennt ihn lieber anders
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Die Frauen nehmen manchmal die Kosenamen auf, die auch unter den 

Männern gebräuchlich sind, oft aber auch in Verkleinerungsformen. 

Ob sie das wohl tun, weil sie seinen Penis süßer fi nden? Oder einfach 

nur kleiner? Originelle Namen, die den Frauen eingefallen sind: Pico 

d’Amore, Paddington (steif ) und Puddington (schlaff ), Mister Everready, 

Spongebob, Der Große Bär  …
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Jedes Gerät hat eine gut verständliche 

Gebrauchsanleitung verdient. Also bitte, 

keine ärgerlichen IKEA-Erlebnisse!

Für sämtliche Frauen, von der Penisdilet-

tantin bis zur selbst ernannten Expertin, 

werden wir in diesem Kapitel alles aus-

breiten, was Sie über Bau und Funktion 

seines wunderbaren Instruments wissen 

müssen.

Viel zu tun an der Aufklärungsfront
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p2323

Blase

Hoden

Nebenhoden

Harnleiter

Samenleiter

Schaft

Vorhaut

Eichel
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Halten Sie sich fest. Eine amerikanische Studie zeigt: Die Hälfte der Frauen ist überzeugt, dass
sie zu wenig über ihre Vagina weiß, ein Viertel tut sich schwer, über sie zu sprechen, und ein
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sagt einer von fünf Männern, aber nur eine von 17 Frauen. Denn Männer unterschätzen ihre
wahre Penisgröße und gehen von höchst unrealistischen Maßen aus. Von wegen weltoffen,
modern, unverklemmt! Offensichtlich sind unsere intimsten Körperteile immer noch mit einem
großen Tabu belastet. Hier kommt eine Stimme, die endlich einmal laut sagt, wie es ist.
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